
بسم الله الرحمن الرحيم

    مخاطــر الأدويــة المهدئــة عــى صحــة الإنســان باتــت أمــرا أكيــدا ومثبتــاً علميــاً، وهــو مــا يثــر 

ــوع  ــد وق ــة عن ــن إلى الأدوي ــة المواطن ــاء والمعالجــن النفســين، نظــرا للجــوء أغلبي مخــاوف الأطب

ــة الإســامية في  ــة الصحي ــا الهيئ ــص. هــذه المشــكلة أثارته ــب مخت ــا دون مراجعــة طبي مشــكلة م

مؤتمرهــا النفــي الثــاني، والــذي اســتضافت بــه مجموعــة مــن الأطبــاء وذوي الاختصــاص للحديــث 

عــن هــذه الآفــة الخطــرة التــي تجتــاح مجتمعنــا، وتمحــورت الاوراق البحثيــة حــول الأدويــة المهدئــة 

الشــائعة وعاجاتهــا ومضارهــا النفســية والجســدية ومنهــا مقاربــة حديثــة للإدمــان، ودراســة حــول 

الأدويــة المهدئــة، ومخاطــر الأدويــة المهدئــة في فــرة الحمــل، واقتصاديــات الأدويــة المهدئــة، وكذلــك 

تــم اقــراح عــدداً مــن الحلــول الدينيــة والممارســات الروحيــة التــي يمكــن أن تســاعدنا عــى تجــاوز 

مشــكاتنا النفســية. 

   فعاليــات المؤتمــر النفــي وأبــرز الكلــمات التــي ألقيــت بــه تشــكل ملــف العــدد وذلــك لتســليط 

الضــوء عــى المعلومــات والمقرحــات التــي قدمهــا الأطبــاء والاختصاصيــن.

   وفي العــدد أيضــا مجموعــة مــن المقــالات منهــا: التعــرف عــى عشــبة ســالفيا وكيفيــة الوقايــة مــن 

مــرض الســكري، كذلــك مقابلــة مــع مديــر المركــز الإســامي للتوجيــه والتعليــم العــالي الدكتــور عــي 

زلــزي، مــع عــرض لأهــم الأنشــطة التــي نفذتهــا الهيئــة الصحيــة الإســامية في المناطــق اللبنانيــة، 

إضافــة إلى باقــة مــن العناويــن الصحيــة المنوعــة.    

إدارة التحرير
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الهيئة الصحية  ملف العدد

الأدوية المهدئــة: بدائل وحلول
المؤتمر النفسي الثاني في الهيئة الصحية الإسلامية

    يــأتي هــذا المؤتمــر للإضــاءة عــى مشــكلة تنــاول الأدويــة المهدئــة بشــكل عشــوائي واقــراح حلــول وبدائــل لهــذه 

الأدويــة، وبــدأت هــذه الظاهــرة الصحيــة النفســية تتزايــد يومــاً بعــد يــوم نتيجــة الظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

والأمنيــة المتفاقمــة، بحيــث بــات المواطــن يحــاول تجــاوز مشــكلاته والتخفيــف عنهــا باللجــوء إلى الأدويــة المهدئــة 

دون طبيــب أو رقيــب. 

كلمات الافتتاح 
 

     افتتــح المؤتمــر بكلمــة نقيــب الأطبــاء في لبنــان ألقاهــا الدكتــور 

عبــد الأمــر فضــل اللــه نيابــة عنــه، نــوه فيهــا بجهــود الهيئــة الصحيــة 

ــماً يشــغل  ــاً مه ــاً حياتي ــا المؤتمــر واختيارهــا موضوع الإســامية لتنظيمه

ــاً في  ــات هاجســاً يومي ــال المختصــن، بحيــث ب ــاني وب ــال المواطــن اللبن ب

مجتمــع يشــهد انقابــاً واســعاً. كــما عــدد مجموعــة مــن الأســباب التــي 

ــعور  ــاذا للش ــا م ــة، باعتباره ــة المهدئ ــاول الأدوي ــن إلى تن ــع المواط تدف

بالراحــة والاســرخاء للتخلــص مــن الضغــوط التــي يتعــرض لهــا نتيجــة 

الأوضــاع الأمنيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة. كــما أكــد للأطبــاء أن النقابــة 

ــداف  ــق الأه ــى تحقي ــة ع ــع وحريص ــن الجمي ــدة م ــافة واح ــى مس ع

ــان.   ــي في لبن ــر العمــل الطب المرجــوة لتحســن وتطوي

ــر العــام المهنــدس مالــك       كلمــة الهيئــة الصحيــة ألقاهــا نائــب المدي

ــة  ــاول الأدوي ــول تن ــاءات ح ــام والاحص ــض الأرق ــا بع ــر فيه ــزة ، ذك حم

المهدئــة:« تفيــد آخــر الدراســات الصــادرة في 2008 أن 25 % مــن 

اللبنانيــن يعانــون مشــاكل نفســية و 10 % منهــم يتحدثــون عنهــا بينــما 

5 % فقــط يــزورون طبيبــا نفســياً، وبالتــالي جــزء كبــر منهــم يتناولــون 

الأدويــة المهدئــة بــدون وصفــة طبيــة. ومــن خــال اســتطاعنا آراء بعــض 

ــون  ــم يتناول ــرة منه ــن أن نســبة كب ــة والمعالجــن النفســين تب الصيادل

الأدويــة المهدئــة بســبب الضغــوط الاجتماعيــة والاقتصاديــة، وطالمــا أن 

الأزمــات مســتمرة فــإن ازديــاد اســتهاك الأدويــة المهدئــة في ازديــاد مــن 

هنــا كانــت الحاجــة لعقــد هــذا المؤتمــر بغيــة تســليط الضــوء عــى هــذه 

النائب محمد رعد

المهندس مالك حمزة
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محاور المؤتمر

ــر وزارة  ــان ع ــت في لبن ــي أجري ــات الت ــض الدراس ــن بع ــا م      انطاق

الصحــة أو عــر جمعيــات المجتمــع المــدني والتــي أظهــرت ازديــاد نســبة 

اللبنانيــن الذيــن يعانــون مــن أمــراض نفســية وبالتــالي زيــادة اســتهاك 

الأدويــة المهدئــة كانــت الحاجــة لعقــد هــذا المؤتمــر »الأدويــة المهدئــة: 

بدائــل وحلــول«،  قدمــت فيــه مجموعــة مــن الأوراق البحثيــة تــم 

ــة محــاور. تقســيمها إلى ثاث

     في البدايــة قــدم الطبيــب والعالــج النفــي الدكتــور فضــل شــحيمي 

مقدمــة سريعــة عــن ابــرز الأدويــة التــي تســتعمل في حــالات الضغــوط 

ــة  ــاول الأودي ــر تن ــن مخاط ــدث ع ــوم. وتح ــة الن ــق وقل ــية والقل النفس

ــدون مراجعــة  ــا ب ــدة منه ــاول جرعــات زائ ــة أو تن ــدون وصفــات طبي ب

  Benzodiazepine الطبيــب المختــص، وشــدد عــى اســتعمال أدويــة

التــي توصــف لمجموعــة مــن المشــكات النفســية، ونصــح أن بأقــل 

جرعــة وأقــل وقــت.  

المحور الأول

الدكتور أنطوان البستاني: مقاربة حديثة للإدمان
      تحــدث الدكتــور أنطــوان البســتاني عــن آفــة الإدمــان التــي تجتــاح 

ــة، ووصــف  ــة، المتطــورة والنامي ــا والغني ــة الفقــرة منه المجتمعــات كاف

ــدون عــاج،  ــزال ب ــا لا ت ــا تســونامي جــارف وخاصــة لأنه الظاهــرة بانه

ــرون  ــدي آخ ــما يب ــان في ــو الإدم ــا نح ــض مي ــر البع ــاذا يظه ــأل لم وس

مناعــة ضــده، وأتى الجــواب مــن خــال الأبحــاث التــي تقــول بــأن 

ــا ســمي ب   ــوادا تشــبه المورفــن وهــو م ــرز م ــا تف ــك خاي الإنســان يمل

ــة تكويــن  endomorphine ، واعتــر أن أي خلــل قــد  يحصــل في عملي

الخايــا في مرحلــة الحمــل تــؤدي بالشــخص إلى إظهــار ميــول إدمانيــة . 

كــما ذكــر أن الإدمــان عــى المخــدرات هــي حالــة مــن عــرات الحــالات 

ــع  ــى مواق ــان ع ــالات الإدم ــل ح ــان، مث ــها الإنس ــي يعيش ــة الت الإدماني

التواصــل الاجتماعــي أو عــى بعــض الســلوكيات كالقــمار والخمــر وحتــى 

الإدمــان عــى شــخص. 

المشــكلة والتوعيــة مــن أجــل الرشــيد في اســتهاك الادويــة المهدئــة«.

     أمــا راعــي الحفــل النائــب محمــد رعــد شــكر الهيئــة عــى عقدهــا 

ــاه  ــؤولياتها تج ــل مس ــة لتحم ــة كاف ــات الصحي ــا المؤسس ــر، ودع المؤتم

المواطــن خاصــة التــي تعنــى بالصحــة النفســية. ونظــرا لمخاطــر تنــاول 

الأدويــة المهدئــة عشــوائيا دعــا إلى إدارة هــذا الملــف مــن الطبيــب 

المعالــج إلى الصيــدلي حتــى المريــض، معتــرا أن ســوء اســتهاك الأدويــة 

المهدئــة وســهولة الحصــول عليهــا يفاقــم المشــكلة يومــاً بعــد يــوم، الأمــر 

ــح  ــذا تصب ــليم، ل ــوه الس ــه ونم ــع وحيويت ــامة المجتم ــدد س ــذي يه ال

معالجــة هــذه الظاهــرة ضرورة بــدء مــن التوعيــة العامــة حتــى إقــرار 

ــة.  ــة المهدئ ــد اســتهاك الأدوي ــا عن ــة ينبغــي مراعاته ــات قانوني تريع

جمعية إدراك للدراسات: دراسة حول الأدوية 
المهدئة

ــي  ــات الت ــة حــول التحدي ــة بحثي ــور ماهــر حســون ورق ــدم الدكت     ق

تواجــه الــدول والجهــات الضامنــة فيــما يتعلــق بالإنفــاق الصحــي عموماً، 

خاصــة بعــد أن تبــن أن تكاليــف العــاج في ازديــاد بينــما الميزانيــات في 

انخفــاض، مــن هنــا رأى ضرورة تحديــد الأولويــات وبالتــالي الوصــول إلى 

ــة النفســية.  ــى الصح ــاق الصحــي ع ــا الانف ــليم ومنه ــاق صحــي س إنف

كــما عــرض أرقامــا واحصــاءات  حــول الصحــة النفســية والانفــاق عليهــا 

في لبنــان. 

الدكتور أنطوان البستاني

   12.5 % من اللبنانيين 

يعانون من اضطراب المزاج 

مدى الحياة   
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المحور الثاني

الدكتورة ندى سبيتي: المقاربة المتعددة 
الجوانب لمرضى السرطان

تحــدث الدكتــورة نــدى ســبيتي عــن المقاربــة المتعــددة الجوانــب لعــاج 

مــرضى السرطــان مقارنــة بالمقاربــة النمطيــة، بحيــث أشــارت إلى العنايــة 

بكافــة الجوانــب الصحيــة للمريــض مــن لحظــة التشــخيص مــرورا 

ــض،  ــل المري ــد أه ــوت عن ــالات الم ــد ح ــا بع ــى م ــاج وحت ــة الع بمرحل

وهــو مــا يتطلــب عمــل فريــق متكامــل مــع مــرضى السرطــان. وعــددت 

النواحــي التــي يجــب أن تؤخــذ بعــن الاعتبــار منهــا العنايــة بالتغذيــة 

ــالي،  ــم الم ــى الدع ــي وحت ــي والعاطف ــم النف ــائي والدع ــاج الفيزي والع

والدعــم النفــي لمرحلــة مــا بعــد الشــفاء مــن المــرض، وكذلــك الدعــم 

ــات  ــى أن حاج ــزت ع ــوفي. ورك ــض المت ــل المري ــي لأه ــي والعاطف النف

المريــض تختلــف مــن مريــض لأخــر باختــاف نــوع المــرض وعمــر 

وجنــس المريــض وظروفــه الصحيــة والاجتماعيــة الخاصــة، غــر أن التفهم 

وطريقــة الحديــث مــع المريــض ولمســه والعنايــة النفســية والعاطفيــة بــه 

ــه. تســاعده عــى تجــاوز محنت

الهيئة الصحية  ملف العدد

     وكذلــك بحســب دراســة صــادرة عــن منظمــة الصحــة العالمية ســجلت 

زيــادة %5 في اســتهاك مضــادات الاكتئــاب )في 2016 مقابــل 2015( 

بكلفــة 0.6 دولار لمضــاد الاكتئــاب في اليــوم. ووفقــا لتقريــر وزارة الصحــة 

ــاق  ــة % 5 فقــط مــن إجــمالي الانف ــاق عــى الصحــة العقلي ــل الانف يمث

الصحــي.  ويمثــل %35 مــن اجــمالي الانفــاق عــى الصحــة النفســية مــن 

نفقــات الاستشــفاء. 

الدكتور أنطوان سعد: الأدوية العصبية بين الدماغ 
والجسد

 في محاضرتــه تحــدث الدكتــور أنطــوان ســعد عــن تأثــر الأدويــة المهدئــة 

ســلبا وإيجابــا وركــز عــى مضاعفاتهــا داعيــاً إلى تجنبهــا قــدر الإمــكان، 

واعتــر أن الجميــع مســؤول عــن مشــكلة ازديــاد اســتهاك الادويــة 

المهدئــة مــن وزارة الصحــة إلى شركات الــدواء والأطبــاء والصيادلــة 

الدكتور ماهر حسون

الدكتورة ندى سبيتيالدكتور أنطوان سعد

ــر  ــول مخاط ــة ح ــات تحذيري ــع عام ــرح ان توض ــض، واق ــى المري وحت

ــة. واضــاف أن  ــدواء الخارجي ــب ال ــا عــى عل ــة ومضاعفاته هــذه الأدوي

ــه،  ــرة ومضاعفات ــمومه الخط ــة وس ــه العاجي ــوع دواء خصائص ــكل ن ل

ولــكل حالــة مرضيــة نــوع عــاج خــاص. وبمــا أن لهــا تأثــرات فيزيولوجية 

أكــد الدكتــور ســعد عــى ضرورة إجــراء الفحوصــات الطبيــة الازمــة قبــل 

ــة  ــة المهدئ ــواع الادوي ــدد أن ــما ع ــة.  ك ــة المهدئ ــاج بالأدوي ــدء بالع الب

ــطات /  ــات- المنش ــات- المنوم ــا: المهدئ ــوع منه ــر كل ن ــع شرح لمخاط م

ــا ــزاج - وغره ــات الم ــان- مثبت ــادات الذه ــزات- مض المحف

المشاركون في المؤتمر
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الدكتورة جانيت يوسف: ميزان مخاطر الأدوية 
المهدئة في فترة الحمل وما بعده

مخاطــر تنــاول الأدويــة المهدئــة خــال مرحلــة الحمــل والوضــع الرضاعــة 

كانــت موضــع الورقــة البحثيــة التــي قدمهــا الدكتــورة جانيــت يوســف، 

واعتــرت أن مرحلــة الحمــل هــي الخــط الصاعــد مــن الضغوط النفســية، 

ــل او  ــرة الحم ــر في ف ــي تظه ــية الت ــراض النفس ــض الام ــاك بع لان هن

تلــك التــي تظهــر فقــط في هــذه المرحلــة ، ذلــك أن العــوارض المصاحبــة 

لاكتئــاب تشــبه العــواض الخاصــة بالحمــل.

   38,2%من مرضى السرطان 

يعانون من أحد أنواع اضطرابات 
المزاج، 31,6 % منهم يعانون من 

الضغط النفسي أو القلق   

الدكتورة جانيت يوسف

المشاركون في المؤتمر
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الهيئة الصحية  ملف العدد

المحور الثالث: العلاجات البديلة 

الدكتورة ماري تيريز صوايا: اقتصاديات الأدوية 

المهدئة
ــة  ــة وكيفي ــة المهدئ ــات الأدوي ــن اقتصادي ــا ع ــورة صواي ــت الدكت تحدث

ــة  ــية الناتج ــات النفس ــى الصدم ــا ع ــددت في محاضرته ــاباتها، وش حس

عــن الحــروب وأنواعهــا والأمــراض والمشــاكل النفســية التــي تنتــج عنهــا  

الدكتور عبد الرحمن البزري: التمييز والتصنيف 
لبعض الأمراض 

ــه  ــد الرحمــن البــزري انتقــد في محاضرت ــة عب ــور الأمــراض الجرثومي دكت

ــذي  ــف ال ــز والتصني ــل«  التميي ــا يجه ــدو م ــان ع ــا »الانس ــي عنونه الت

يتعــرض لــه بعــض المــرضى مــا يــؤدي إلى موقــف ســلبي مســبق وبالتــالي 

تــرك آثــار نفســية خطــرة عــى هــؤلاء المــرضى. وعــدد الحــالات المرضيــة 

التــي تتعــرض للتصنيــف أو مــا يســمى stigmatization  ومنهــا الأمــراض 

النفســية، البدانــة المفرطــة، المثليــة الجنســية، الســيدا، المعــوق، التمييــز، 

كالإدمــان عــى الكحــول والتدخــن والإدمــان عــى المخــدرات والاضرابــات 

ــات  ــاغ  والاصاب ــات الدم ــن إصاب ــت ع ــما تحدث ــية، ك ــة والنفس العصبي

ــة  ــؤدي إلى مشــكات عقلي ــي ت ــة والت ــات العاطفي الناتجــة عــن الصدم

ــاج  ــا، الع ــات وتكلفته ــواع العاج ــن أن ــة ب ــت مقارن ــية. وقدم ونفس

ــي تتحقــق مــن  ــج الت ــة الســلوكية، والنتائ ــة والعاجــات المعرفي بالأدوي

ــة.      ــة المختلف ــماد المســارات العاجي خــال اعت

الدكتورة ماري تيريز صوايا

    الدكتور غسان مهنا: إدارة الألم
ــك  ــا بتل ــة ووصفه ــن الأوجــاع المزمن ــا ع ــور غســان مهن   تحــدث الدكت

التــي  تســتمر لمــدة ثاثــة أشــهر متتاليــة، وشرح طــرق وكيفيــة التعاطــي 

مــع الألم وفهــم المســالك والمراحــل التــي يمــر بهــا وأنواعهــا، وعــن طــرق 

ــق  ــكنات وف ــي للمس ــف العالم ــاج والتصني ــرق الع ــالألم وط ــم ب التحك

منظمــة الصحــة العالميــة. وعن كيفيــة التعامل مــع المســكنات والمهدئات 

ــار إلى ضرورة  ــة، وأش ــاع المزمن ــية والأوج ــراض النفس ــة الأم ــن عاق وع

ــد  ــة ق ــة المســكنة لأن تزامــن بعــض الأدوي ــة مــع الأدوي تناســب الادوي

يــؤدي إلى مشــاكل جديــدة عنــد المريــض بعيــدة عــن مشــكلته الأساســية. 

ــكن الألم  ــة تس ــي في مرحل ــج النف ــب والمعال ــن دور الطبي ــدث ع وتح

وتهدئتــه، لأن الوجــع يختلــف مــن شــخص لأخــر ومــن منطقــة لأخــرى 

ومــن ديــن لأخــر. وأعطــى مثــالا عــن دور الأوجــاع المزمنــة في التســبب 

بالمشــاكل النفســية، وضرورة الاخــذ بعــن الاعتبــار كل مراحــل المشــكلة 

النفســية والكشــف عــن أســبابها الحقيقــة أثنــاء مرحلــة العــاج.  

الدكتور غسان مهنا

الدكتور عبدالرحمن البذري

ــدة  ــرا. كــما ذكــر مجموعــة مــن الأمــراض الجدي الجــذام، الســل، الكول

التــي يتعــرض المصابــن بهــا للتصنيــف منهــا  H1N1، الزيــكا، الكورونــا، 

الســارس، التهــاب الكبــد الوبــائي.
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الشيخ حسين سويدان: التأهيل النفسي والروحي
أفــردت للديــن في المؤتمــر مســاحة للنقــاش أيضــا، تحــدث فيهــا الشــيخ 

حســن ســويدان عــن دور الديــن والإيمــان باللــه وبالرســل وبالرســالات 

الســماوية في الاســتقرار النفــي والروحــي، ودوره في تجــاوز الكثــر 

ــم  ــر مــن القي ــن الكث ــات والمشــاكل النفســية، ففــي الدي مــن الاضطراب

الأخاقيــة والإيمانيــة التــي تســاعد الإنســان عــى تجــاوز محنتــه والصــر 

ــاءات.  عــى الابت

الدكتورة نهى بيومي: الشفاء بممارسة االبرانا 
مــن الحلــول البديلــة لتنــاول الأدويــة المهدئــة التــي نوقشــت في المؤتمــر 

ممارســة بعــض أنــواع التأمــل ومنهــا » الرانــا«، وعرفــت الدكتــورة نهــى 

ــيه  ــه، ومؤسس ــن تاريخ ــذة ع ــي وسردت نب ــوع التأم ــذا الن ــي به بيوم

وأســاتذته، ثــم انتقلــت إلى كيفيــة ممارســة الرانــا، كــما ذكــرت الفوائــد 

ــية.  ــدية ونفس ــة جس ــد صحي ــي فوائ ــا، وه ــج عنه ــي تنت ــة الت الصحي

وركــزت أيضــاً عــى تأثرهــا العميــق في الصحــة النفســية، خاصــة ممارســة 

ــذا  ــا له ــم رؤيته ــروف ب » twin hearts«، ولتدعي ــي المع ــوع التأم الن

النــوع العاجــي  أشــارت إلى بعــض التجــارب العالميــة والنتائــج العمليــة 

ــية  ــراض النفس ــض الأم ــة بع ــق بمعالج ــا يتعل ــا فيه ــدرت عنه ــي ص الت

كالأرق والاكتئــاب وفقــدان الشــهية، وتقلبــات المــزاج وغرهــا. وتحدثــت 

عــن تأثــر التأمــل عــى تعديــل بعــض الهورمونــات عنــد الإنســان والتــي 

 serotonin تحســن صحتــه النفســية والعقليــة خاصــة الســريتونن

.melatonin والماتونــن

السيريتونين : يتحكم 
بالمزاج، الممارسة والرغبة 
الجنسية، الشهية، النوم، 
الذاكرة والتعلم، تعديل 

حرارة الجسم، بعض 
السلوكيات الاجتماعية، وأي 
خلل بهذا الهرمون قد يؤدي 

إلى الاكتئاب.

الميلاتونين: يتحكم بإدارة 
توقيت الجسد عند النوم 
والاستيقاظ، يساعد على 

انتاج الهورمونات النسائية، 
يرتبط بالقدرة على علاج: 

الأرق، الاضطراب الحاد، 
الاكتئاب، الباركنسون 

وغيرها.

الدكتورة نهى بيومي

فضيلة الشيخ حسين سويدان
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الأمراض النفسية الأكثر شيوعاً
                                                 د. ميرنا غساني

                                                   متخصصة في  الطب النفسي والعقلي

يعُــرف علــم النفــس المــرضي )psychiatry( بالعلــم الــذي يصــف مظاهــر الاضطرابــات النفســية والعقلية والســلوكية 

وأعراضهــا السريريــة وأســبابها وعواملهــا ويطــرح ســبل علاجها.

الأمراض الأكثر شيوعاً في العيادات 
النفسية:

Generalized Anxiety disor- ( 1.اضطــراب القلــق المعمــم
ــا  ــاً م ــن غالي ــي ومزم ــر واقع ــث غ ــض بثل der(: يتصــف بشــعور المري

يصاحبــه نوبــات حــادة مــن الجــزع )Panic( الخــوف الشــديد المصاحب 

لتــسرع خفقــان القلــب وألم في الصــدر مــع التعــرق والشــعور بالــدوار .

 : )Obsessive Compulsive disorder( 2.الوســواس القهــري
يتصــف بوجــود أفــكار راجعــة وأفعــال متكــررة )قهريــة( يــدرك المريــض 

ــا  ــة م ــة داخلي ــود مقاوم ــا بوج ــعر نحوه ــة ويش ــة ومرضي ــا دخيل أنه

يســبب لــه التوتــر الشــديد.

3.الاكتئــاب)Depression( : يتصــف بالشــعور بالحــزن ونوبــات 
ــة إلى فقــدان الشــهية  ــذات إضاف ــوم ال ــم ول ــكاء ووجــود مشــاعر الإث ب

ــار(. ــوت) الانتح والأرق والرغبــة في الم

 Post trauma stress disorder(4. اضطــراب مــا بعــد الصدمــة
( : ينتــر هــذا الاضطــراب في منطقــة النزاعــات  والحــروب بنســبة عالية 
ــدد  ــر ومه ــدث خط ــرة ) ح ــدة قاه ــرض إلى ش ــن التع ــم ع ــو ينج وه

للحيــاة(  ويتســم بعــوارض تتضمــن تكــرار عيــش التجربــة ذهنيــاً ومــا 

يرافقهــا مــن قلــق والتأهــب العصبــي الدائــم.

يتســم   :  )Bipolar disorder( القطــب  ثنائــي  اضطــراب   .5
ــواء   ــزن  وانط ــة )ح ــراض اكتئابي ــن أع ــا ب ــزاج م ــب في الم ــود تقل بوج

ــراط  ــة ، الانخ ــاج ، العدواني ــعور بالابته ــوس ) ش ــراض ه ــأس.( وأع وي

بمشــاريع وتبديــد أمــوال ، الإحســاس بالنشــاط المفــرط وتناقــض الحاجــة 

ــوم.( إلى الن

تتصــف   :  ) Psychotic disorder( 6. الاضطرابــات الفصاميــة
بوجــود أعــراض ذهانيــة كالأوهــام )وهــم الاضطهــاد ، وهــم العظمــة..( 

ــتت  ــر )تش ــراب التفك ــي واضط ــد العاطف ــمعية، التلب ــات الس والهلوس

ــي..( ــكار،  تصــدع في النســق الكام الأف

ــدرة  ــادة المخ ــي الم ــرار تعاط ــم بتك ــان )Addiction (: يتس 7. الإدم
مــن أجــل الاســتمتاع  والتحمــل ) زيــادة الجرعــة للحصــول عــى 

الاســتجابة المطلوبــة..( ولتجنــب الانزعــاج والضيــق الناجــم عــن التوقــف 

ــادة. ــتعمال الم ــن اس ع
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   الأمراض النفسية 

والاضطرابات السلوكية 
يعالجها مجموعة من الأطباء 

والمعالجين النفسيين في 
مراكز الهيئة الصحية النفسية 

المنتشرة في المناطق 

اللبنانية  

طرق العلاج:

1.العــاج الدوائــي : ولا تقــل مــدة العــاج عــن ســتة اشــهر ، أكــر الأدويــة اســتعمالاً مضــادات الاكتئــاب ، مضــادات الذهــان ، مضــادات القلــق 
ومثبتــات المــزاج...

2.العــاج النفســي : العــاج الســلوكي المعــرفي  وهــو العــاج الأكــر اســتعمالاً حاليــاً وهــو عبــارة عــن تعزيــز الإدراك وتفســر التفكــر الســلبي 
بهــدف تغيــره إلى تفكــر إيجــابي أو قناعــات أكــر واقعيــة.
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الهيئة الصحية  ملف العدد

لا يوجد أدوية مهدئة آمنة .. والجنين أول الضحايا 
مخاطر الأدوية المهدئة في فترة الحمل

 

يستند هذا المقال إلى المحاضرة التي ألقتها الدكتورة النسائية جانيت يوسف في مؤتمر »الأدوية المهدئة: بدائل وحلول«. 

  »لا يوجــد أدويــة مهدئــة آمنــة تمامــاً في فــرة الحمــل ، كل دواء يظهــر بمرحلــة مــا آثــاراً جانبيــة خطــرة عــى صحــة الأم والطفــل معــاً« بهــذه العبــارة 

لخصــت الدكتــورة المتخصصــة بالأمــراض النســائية جانيــت يوســف أعــراض الأدويــة المهدئــة عــى المــرأة الحامــل وجنينهــا. 

هذه النتيجة تعد ناقوس خطر يستدعي أن يدقه الأطباء باستمرار، نظرا لتزايد الأمراض النفسية عموماً وعند الحوامل بشكل خاص. 

الإصابة بالأمراض النفسية أثناء الحمل 

  بعكــس القــول الشــائع بــن النــاس » إن الحمــل يحمــي مــن الأمــراض«، يؤكــد الأطبــاء أن الكثــر مــن الأمــراض النفســية تظهــر خــال مرحلــة الحمــل 

لأول مــرة أو قــد تصــاب الحامــل بانتكاســة فيــما إذا كان قــد ســبق أن عانــت أحــد الأمــراض النفســية. ويعــود ســبب ارتفــاع نســبة الإصابــة بحــالات 

مرضيــة نفســية في فــرة الحمــل إلى زيــادة في إفــراز بعــض الهورمونــات المرتبطــة بالحمــل. ومــن أكــر الأمــراض الشــائعة في هــذه المرحلــة الحساســة 

الاكتئــاب الــذي يســبب عــوارض نفســية وجســدية منهــا تقلــب المــزاج والشــعور بالحــزن والإحســاس بالذنــب والقلــق والفوبيــا والألم وتغــر في الشــهية 

واضطــراب نظــام النــوم وغرهــا،  لــذا تــزداد في هــذه الفــرة الحاجــة إلى تنــاول الأدويــة المهدئــة.

تسجل عادة حالات ثلاثة: 
- البدء بتناول الأدوية المهدئة قبل الحمل 

-  البدء بتناول الأدوية أثناء الحمل 

- البدء بتناول الأدوية بعد الوضع

 ولــكل مرحلــة  مــن هــذه المراحــل مخاطرهــا عــى الأم والجنــن وعــى 

العاقــة بينهــما في فــرة مــا بعــد الــولادة. وأبــرز هــذه المخاطــر والأعــراض 

التــي قــد تظهــر بســبب الأمــراض النفســية بحــد ذاتهــا أو بســبب الأدويــة 

المهدئــة المعالجــة لهــذه الأمــراض. 

التأثيرات في الأم
• اعتال الصحة وسوء التغذية.

• الإدمان عى الكحول والتدخن ومواد مخدرة أخرى.

• ظهور أفكار انتحارية، أذية النفس.

ــما في  ــد بينه ــل والتباع ــن الأم والطف ــي ب ــكاك العاطف ــص في الاحت • نق

ــزل. المن

• مشاكل في الإرضاع.

التأثرات في الجنن

• ازدياد نسبة السكري 

• حدوث ولادة مبكرة

• نمو ضعيف

• صغر غر اعتيادي في محيط الرأس

• تأثــر علىفــي الإدراك الســلوكي للطفــل، وتــرز هــذه المشــكلة بعــد 16 

شــهراً مــن عمــر الطفــل، وذلــك بســبب ارتفــاع نســبة الكورتيــزول في دم 

الأم.

خاصــة القــول وبحســب التصنيفــات المعروفــة للأدويــة المهدئــة، يمكــن 

القــول إنــه لا يوجــد أدويــة مهدئــة آمنــة، وأغلبهــا يســجل في التصنيــف 

العالمــي المتقــدّم، لا يوجــد مضــادات اكتئــاب آمنــة ، ولا يوجــد دراســات 

تؤكــد أمانــة تنــاول الأدويــة المهدئــة في فــرة الحمــل، لأنّ لــكلّ دواء أثــاراً 

جانبيــة تؤثــر في الجنــن في مراحــل تكونــه وخاصــة في الثلــث الأول مــن 

الحمــل. 

  في حــال تعــذر تجنــب تنــاول الأدويــة المهدئــة يدعــو الأطبــاء النســاء 

ــراض  ــن الأم ــكان م ــدر الإم ــة ق ــال إلى الوقاي ــات في إنجــاب الأطف الراغب

التــي قــد تســببها الأدويــة المهدئــة للجنــن، وينصــح بتنــاول دواء واحــد 

ــرة  ــاء ف ــاج أثن ــة للع ــوة إلى إدارة فعال ــة،  والدع ــل جرع ــال وبأق فع

الحمــل تضــمّ الطبيــب النســائي والطبيــب النفــي المعالــج والأهــل مــع 

ــخ المريضــة الطبــي والعائــي.  ــار تاري الأخــذ بعــن الاعتب

   70 % من حالات 

الاكتئاب الشديد تظهر خلال 
فترة الحمل  

   معالجة الاكتئاب ضرورية

لأنه قد يؤدي إلى مشاكل أخرى 

أثناء الحمل  
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   تناول بعض الأدوية أثناء فترة 

الحمل يزيد مخاطر الإصابة بالتوحد 
عند الأطفال بنسبة 200%

بحسب دراسة كندية نشرت عام 

   2015
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ــة  ــز مقن ــع مرك ــة،  يرب ــدة مقن ــراف بل ــى أط ــمالي وع ــاع الش ــق البق ــراف، في عم ــي الأط ــهل المرام ــط الس     وس

ــة.   ــة مقن ــع بلدي ــاون م ــامية بالتع ــة الإس ــة الصحي ــه الهيئ ــد افتتحت ــي جدي ــز صح ــو مرك ــي، ه الصح

برعايــة وحضــور النائــب عــي المقــداد افتتحــت الهيئــة الصحيــة بالتعــاون مــع بلديــة مقنــة مركــز مقنــة الصحــي، 

وبحضــور أعضــاء المجلــس البلــدي الحــالي والســابق وفاعليــات المنطقــة. بعــد قــص شريــط الافتتــاح أقيــم احتفــال 

تحــدث فيــه كل مــن ســاهم في بنــاء وتشــغيل المركــز.

رئيس بلدية مقنة  
ــواز  ــيد ف ــالي الس ــة الح ــة مقن ــس بلدي ــة لرئي ــمات بكلم ــتهلت الكل اس

ــي أســفرت إلى  ــس الســابق عــى جهــوده الت ــا المجل المقــداد، شــكر فيه

بنــاء المركــز وتأسيســه كــما شــكر الهيئــة الصحيــة عــى تشــغيلها المركــز، 

ــي  ــة الت ــه المادي ــه كان عــرض لأهــم مراحــل المــروع وتكلفت وفي كلمت

ــون دولار.  ــاً ونصــف ملي تجــاوزت مليون

الهيئة الصحية  مراكز

افتتــاح مركــز مقنة الصحي في البقاع الشــمالي
الهيئة الصحية: هذا أقل واجب لشكر هذه المنطقة

نائب مدير عام الهيئة الصحية 
بــدوره نائــب مديــر عــام الهيئــة الصحيــة المهنــدس مالــك حمــزة شــدّد 

ــز  ــاح المرك ــبة لافتت ــون مناس ــرت لتك ــي اخت ــبة الت ــة المناس ــى رمزي ع

الصحــي في مقنــة، معتــرا أن التنميــة الاجتماعيــة هــي رديــف للمقاومــة 

العســكرية في ســبيل تحســن المجتمــع وحمايتــه مــن الأمــراض والآفــات 

كافــة. وأكــد أن قــرب المركــز الصحــي مــن مستشــفى دار الحكمــة أمــر 

محمــود لكــون المركــز الصحــي يقــدم الخدمــات الصحيــة الأوليــة قبــل 

التوجــه إلى المستشــفى.  

قص شريط الإفتتاح

رئيس بلدية مقنة فواز المقداد

المهندس مالك حمزة
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وعــن أول المشــاريع المنــوي تنفيذهــا قــال المقــداد:« ســنقوم بحمــات 

مجانيــة للكشــف المبكــر عــن سرطــان الثــدي، وكشــف تخصــي للعيــون 

ــذه  ــز ه ــة، وتتمي ــة مجاني ــوص مخري ــراء فح ــة إلى إج ــكري إضاف والس

ــاج إلى  ــل مــن يحت ــازل وتحوي ــى المن ــولات ع ــام بالج ــات بالقي الحم

ــز«.      ــة إلى المرك المتابع

 وأشــار إلى أن المركــز يغطــي مســاحة جغرافيــة تشــمل عــدداً مــن القــرى 

منهــا مقنــة، الكنيســة، شــعت، الجماليــة، والنبــي عثمان.  

  العلاج الفيزيائي 

وترقق العظام من 
الخدمات الأساسية في 

المركز   

النائب علي المقداد

النائب علي المقداد
شــكر النائــب عــي المقــداد الهيئــة الصحيــة عــى جهودهــا الراميــة إلى 

تنميــة المجتمــع صحيــاً، ومنهــا افتتــاح مراكــز رعايــة صحيــة أوليــة، لأن 

سياســة افتتــاح المراكــز تســد الفــراغ الــذي تركــه المؤسســات الرســمية 

نظــراً لحاجــة المواطنــن إليهــا خصوصــاً أولئــك الذيــن لا يســتفيدون مــن 

ــة  مؤسســات الضــمان الاجتماعــي والتأمــن الصحــي. واليــوم نــرى الهيئ

ــوق دور وزارة  ــا يف ــق، ودوره ــن المناط ــر م ــاً في الكث ــؤدي دوراً ريادي ت

الصحــة أحيانــاً.

ــا إلى مديــر المركــز الســيد عبــاس  وقبيــل البــدء بمراســم الافتتــاح تحدثن

المقــداد الــذي اســتعرض أقســام المركــز والخدمــات التــي يقدمهــا. 

panoramic - mammography  :تصوير شعاعي

Echo تصوير صوتي -

- تخطيط السمع والطبلة

- صيدلية مجانية

- عيادات الأسنان

- الصيدلية المجانية

-  عيــادات الأمــراض التخصصيــة: صحــة عامــة / أمــراض نســائية / أمراض 

جلديــة / أعصــاب/ أطفــال / أمــراض عظــم ومفاصــل / عيــون / أمــراض 

المســالك البوليــة/ أمــراض القلــب والرايــن / أنــف أذن حنجــرة/ ترقـّـق 

العظــم/ العــاج الفيزيــائي. ولتشــغيل هــذه العيــادات جــرى التعاقــد مــع 

15 طبيبــاً وطبيبــةً. 
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لأننا نهتم .. كونوا على حذر
إرشادات للمواطنين في فصل الشتاء.. 

د عنــد ســور الحديقــة، والأشــجار التــي تهــدي    أصبــح كُل شيء حولنــا يحمــل رائحــة الشــتاء، المقاعــد التــي تتمــدَّ

أوراقهــا طعــم الــرد، والشــوارع التــي بــدأت تكتــسي بأصــوات أجــراس بدايــة انطــلاق الغيــوم في الســماء، كل شيء 

حولنــا بــات يوحــي لنــا بــأنَّ الشــتاء عائــد لا محالــة، وبدايــة فصــل الشــتاء يعنــي بدايــة تــدنّي درجــات الحــرارة 

والطقــس البــارد وتســاقط الثلــوج ولذلــك يعمــد الأشــخاص إلى اتقــاء الــرد عــر اســتخدام وســائل التدفئــة وزيــادة 

ــي تســاعد في  ــح والإرشــادات الت ــم بعــض النصائ ــوج إليك ــرد والثل ــن المخاطــر المرتبطــة بال ــة م ــس. وللوقاي الملاب

تجنــب هــذه المخاطــر أو الحــد مــن تداعياتهــا: 

الأفراد : 
- اتقاء التعرض للرد عر ارتداء مابس مناسبة لحالة الطقس 

ــوي عــى  ــي تحت ــه والخــر الت ــاول الفواك ــة ) تن ــاز المناع ــز جه - تعزي

ــة..( ــة الرياض ــن سي ، ممارس فيتام

- الاهتــمام بالبــرة ووقايتهــا مــن الجفــاف باســتخدام كريمــات مرطبــة 

للبــرة 

- شرب كمية كافية من المياه 

أماكن السكن : 
• تأكيد جهوزية مطفأة الحريق اليدوية

• اتخاذ هذه التدابر عند التدفئة بواسطة :

  - شــوديرات: تنظيــف الحراقــات وخصوصــا البخاخــات وعنــد تركيبهــا 

ــرف  ــا في غ ــازوت، ووضعه ــات الم ــات وخزان ــن الحراق ــل ب ــب الفص يج

الهيئة الصحية  الدفاع المدني

بعضهــا معــزول عــن بعــض قبــل اســتعمالها

ــا  ــة به ــة الخاص ــدادات الكهربائي ــد أنّ الإم ــة: تأكي ــأة الكهربائي -  المدف

ــة ــة وآمن صحيح

- الغــاز: عنــد غيــار قــارورة الغــاز يجــب تأكيــد ســامة الخرطــوم وأنــه لا 

يوجــد فيــه تشــقّق والأفضــل تغيــره كل ســنة.

ــة  ــه الغرف ــل إدخال ــا قب ــم كام ــتعال الفح ــد اش ــب تأكي ــم: يج  الفح

وتهوئــة المــكان مــن فــرة إلى أخــرى للســماح بدخــول الأوكســجن النقــي.

• إبعــاد أي مــواد قابلــة لاحــراق مــن أمــام وســائل التدفئــة ذات 

الحــرارة المكشــوفة )ســتائر، أغطيــة السريــر..(

ــطة  ــة بواس ــد التدفئ ــاق عن ــا لاختن ــتمرار تافي ــازل باس ــة المن •  تهوئ

الفحــم، الحطــب، أو الغــاز.

• عدم وضع الثياب بالقرب من أجهزة التدفئة بهدف تنشيفها.
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إرشادات للمقيمين في المناطق الجبلية:

- الاستماع الى نرات الأحوال الجوية عر وسائل الإعام.

الســعال  وأدويــة  الدوريــة  والأدويــة  والميــاه  الأطعمــة  تخزيــن   -

الجســم. حــرارة  وخافضــات 

- تخزين مواد التدفئة كالمازوت والحطب.

- تأمن الكميات المناسبة من أعاف الحيوانات التي تقتنونها.

- عدم التجوال إلا عند الرورة القصوى خال العاصفة.

- عــدم تــرك أي وســيلة تدفئــة تعمــل بنظــام اللهــب المكشــوف مشــتعلة 

عنــد الذهــاب الى النــوم أو تــرك المنــزل.

الآليات :
• استخدام سائل مضاد للتجمد في ريداتر الألية.

• فحص اطارات السيارة وتأكيد سامتها. 

• الاحتفاظ بساسل معدنية لإطارات السيارة. 

• الاحتفاظ برفش صغرفي السيارة لرفع الثلوج عند الرورة. 

• الاحتفاظ بمصباح كهربائي في السيارة. 

• فحص مسّاحات الزجاج وتغيرها في حال الحاجة الى ذلك. 

• تأكيد أنّ مصابيح الآلية تعمل بشكل جيد. 

                                                                          الدفاع المدني
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الهيئة الصحية  مع البلديات

افتتاح مركز بريتال

ــة الإســامية  ــة الصحي ــال افتتحــت الهيئ ــة بريت ــور حســن الحــاج حســن وبالتعــاون مــع بلدي ــر الدكت ــة الوزي برعاي

ــات  ــال وفاعلي ــة بريت ــك بحضــور محافــظ بعلبــك – الهرمــل  بشــر خــر ورئيــس بلدي ــال الصحــي وذل مركــز بريت

المنطقــة والاطبــاء العاملــن في المركــز والمؤسســات والجمعيــات المثيلــة ونائــب مديــر عــام الهيئــة الصحيــة المهنــدس 

ــام الحفــل جــال الحــاضرون عــى أقســام المركــز.  مالــك حمــزة. وفي خت

محافظ بعلبك الهرمل  بشير خضر

رئيس بلدية بريتال

الوزير علي الحاج حسن
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رصد متسربين من اللقاحات في بلدة مجدل 
سلم محاضرات صحية تثقيفية في بلدة كوثرية 

اســتكمالاً لمــروع »رصــد المتسربــن مــن اللقاحــات » الــذي ينفــذ السياد

ــد  ــداني برص ــح المي ــرق المس ــدأت ف ــل ، ب ــل عام ــاد جب ــات اتح في بلدي

المتسربــن في بلــدة مجــدل ســلم الجنوبيــة.

اســتمرت الحملــة مــدة 10 أيــام ونفذهــا فريــق مــن متطوعــات الهيئــة 

الصحيــة الاســامية.

وفي بلــدة حداثــا تابعــت الهيئــة الصحيــة بالتعــاون مــع اتحــاد بلديــات 

بنــت جبيــل حملــة تلقيــح المتسربــن مــن اللقاحــات. 

بالتعــاون مــع بلديــة كوثريــة الســياد، نفــذت دائــرة الرامــج والإرشــاد في 

منطقــة النبطيــة سلســلة مــن المحــاضرات التوعويــة الصحيــة.

المحــاضرات حملــت العناويــن التالية:«قلبــك راقــب ســامته« وتناولــت 

موضــوع أمــراض القلــب وعوارضهــا ونصائــح للوقايــة منهــا.

والمحــاضرة الثانيــة حملــت عنــوان »مــرض الربــو« وقــد عرفــت المحــاضرة 

بالمــرض ونســبة انتشــاره وآليــة حــدوث نوباتــه.

استفاد من المحاضرتن عرون سيدة من سكان البلدة.

استكمال مشروع سلامة الغذاء بالتعاون 
مع اتحاد بلديات شمالي بعلبك

بحضــور رئيــس اتحــاد بلديــات شــمال بعلبــك ورؤســاء البلديــات 

وأصحــاب المنشــآت الغذائيــة ومســؤولة ملــف ســامة الغــذاء في الهيئــة 

الصحيــة الإســامية  ومســؤولة دائــرة الرامــج والإرشــاد في مديريــة 

ــدّم في  ــذاء، وقُ ــامة الغ ــروع س ــة لم ــة الثاني ــت المرحل ــاع، أطلق البق

ــن  ــن المــروع وم ــة الأولى م ــازات المرحل ــر لإنج ــرض مخت ــة ع البداي

ثــم وزعــت شــهادات تصنيــف  المنشــآت الغذائيــة التــي حــازت درجــة 

ــوم.   ــع ونج ــوم وأرب ثاثنج

لقحه .. تحميه
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مسرحية نفضة في بلدتي خربة سلم 
وطورا

اســتقبلت بلدتــا »خربــة ســلم« و«طــورا« المسرحيــة الارشــادية الهادفــة 

»نفضــة« للفنــان عــي يونــس.

ــامية_  ــة الاس ــة الصحي ــا الهيئ ــي أنتجته ــة _الت ــذه المسرحي ــد ه تجس

حيــاة المدمــن عــى المخــدرات والخاتمــة التــي يــؤول اليهــا في قالــب فنــي 

ومسرحــي.

حــر المسرحيــة 800 شــخص في البلدتــن، أثنــوا عــى هــذا الانتــاج 

ــم ــي المه الفن

 والربوي.

في إطــار التعــاون المســتمر بــن الهيئــة الصحيــة الاســامية وبلديــة 

كفرملــي، نفــذت دائــرة الارشــاد والتثقيــف في المنطقــة الثانيــة، ورشــة 

»الوقايــة والاســعاف الأولي للحــوادث المنزليــة«.

الورشــة اســتهدفت 80 شــخصاً مــن ســكان كفــر ملــي، وتناولــت 

ــوادث  ــة للح ــعافات الاولي ــن، الاس ــزل الآم ــكل المن ــة: ش ــع التالي المواضي

المنزليــة، الصيدليــة المنزليــة.

وفي ختام الورشة وزعت حقائب إسعافات أولية عى المشاركن.

ورشة اسعافات أولية في بلدية 
كفرملكي

ــطة  ــا الأنش ــذت دائرت ــوار، نف ــن بوس ــاع، ع ــة جب ــع بلدي ــاون م بالتع

ــاً  ــاً صحي ــة يوم ــوب الثاني ــة الجن ــية في منطق ــة النفس ــوع والصح والتط

ــاع. ــز جب ــاً في مرك ــياً مجاني نفس

ــغ  ــم الاستشــارات النفســية وأنشــطة تفري ــوم المجــاني  تضمــن تقدي الي

ــه عــرون  شــخصا. ــغ عــدد المســتفيدين من ــد بل ــال وق نفــي للأطف

يوم نفسي بالتعاون مع بلدية جباع

الهيئة الصحية  مع البلديات

التوعية من مخاطر المخدرات باسلوب مسرحي درامي

الاسعافات المنزلية عنوان محاضرة في بلدة كفرملكي 

أنشطة تفريغ للأطفال في بلدة جباع

الحضور في الامسية التوعوية حول المخدرات 
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حفل تخريج أصحاب دور الحضانة والعاملين فيها

   مــروع تحديــد احتياجــات الحضانــات لعلــه مــن المشــاريع الأولى التــي طرحــت عــى مســتوى لبنــان لتحســن 

بنيــة دور الحضانــة وشروط احرامهــا لمعايــير الســلامة والأمــان، وهــو مــن المشــاريع التــي أطلقتهــا الهيئــة الصحيــة 

الإســلامية. وقــد نفــذت المرحلــة الأولى منــه في عــر حضانــات في الضاحيــة الجنوبيــة لبــيروت بالتنســيق مــع وزارة 

ــة لأصحــاب  ــة وعملي ــة نظري ــة دورات تدريبي ــة الصحي ــذي أجــراه فريــق الهيئ ــع المســح ال الصحــة وإشرافهــا، وتب

دور الحضانــة المرخصــة وللعاملــن فيهــا. وفي ختــام الــدورات أعــدت الهيئــة حفــل تخريــج لهــم بإعطائهــم شــهادات 

المشــاركة في الــدورة، في مركــز الــرج الصحــي الاجتماعــي برعايــة النائــب بــلال فرحــات وحضــور رئيــس بلديــة الــرج 

وأعضائهــا ومديــرة دائــرة الأم والولــد في وزارة الصحــة وفاعليــات المنطقــة. 

تحــدث النائــب بــال فرحــات عــن دور الهيئــة الصحية في تطويــر وتنمية 

المجتمــع وقــال إن مــا تقــوم بــه الهيئــة الصحيــة الإســامية واجــب تجــاه 

هــذا البلــد، وذكــر كيــف تطــورت الهيئــة بسرعــة فانتقلــت مــن مرحلــة 

الطــب العاجــي إلى مرحلــة الطــب الوقــائي وهــو أرقــى مــا تتوصــل إليــه 

الأنظمــة الصحيــة لتجنــب الكثــر مــن المشــاكل. وهــذا المــروع واحــد 

مــن المشــاريع الكثــرة التــي تفــردت بهــا الهيئــة أو تميــزت عــى مســتوى 

التخطيــط والأداء والتطبيــق. 

لطفولة آمنة: الهيئة الصحية الإسلامية حاضرة أيضا

مديرة دائرة الأم والولد في وزيرة الصحة

الهيئة الصحية  أنشطة
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الهيئة الصحية  أنشطة

ــب  ــا زغي ــد بامي ــرة الأم والول ــرة دائ ــة مدي ــة وزارة الصح ــا ممثل   أم

فعــرت عــن ترحيبهــا بمبــادرة الهيئــة في تحســن وتطويــر دور الحضانــات 

ــة أن  ــي تذبلهــا في هــذا المضــمار آمل ــة عــى الجهــود الت وشــكرت الهيئ

ــب إلى  ــارت زغي ــما أش ــق. ك ــع المناط ــتمر في جمي ــة وتس ــم التجرب تعم

المشــاكل التــي تواجههــا الــوزارة نظــرا لنقــص الفريــق العامــل في الدائــرة 

ــات.  ــة بالحضان المعني

 وعــن هــذا المــروع وغــره مــن المشــاريع تحــدث نائــب مديــر جمعيــة 

ــة  ــة المهنــدس مالــك حمــزة فاعتــر أن الاهتــمام بالحضان ــة الصحي الهيئ

ــا كان ســعي الهيئــة لدخــول الحضانــات  هــو اهتــمام بالطفــل، مــن هن

وتقديــم يــد المســاعدة لهــا مــن أجــل تحســن شروط الأمــان والســامة 

ــر  ــم. وذك ــة له ــدورات التدريبي ــت ال ــة، فكان ــا كل حضان ــي تتطلبه الت

ــاون  ــردة أو بالتع ــا منف ــي تنفذه ــدة الت ــة العدي ــاريع الهيئ ــزة بمش حم

مــع البلديــات. 

ــة  ــت إلى أهمي ــة تطرق ــاب دور الحضان ــة لأصح ــت كلم ــل كان وفي الحف

ــة.  ــع مســتوى الحضان ــا في رف ــدورات وتأثره ال

 وفي الختام وزعت شهادات ودروع تقديرية عى المتخرجات. 

تكريم السيدة باميلا زغيب

توزيع دروع تكريمية على أصحاب الحضانات
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 أنشطة مستشفى البقاع الغربي

سلســلة مــن الــدورات التدريبيــة والنــدوات الحواريــة نفذهــا مستشــفى 

البقــاع الغــربي للــكادر التمريــي والطبــي العامــل في المستشــفى.

ــفى دورتي  ــذ الممستش ــن، نفّ ــة للعامل ــاءة العلمي ــع الكف ــل رف ــن أج م

ACLS و CPR اســتهدفت 40 شــخصاً.

كــما نفــذت إدارة المستشــفى بالتنســيق مــع مســؤولة الملــف الثقــافي في 

ــوان »وســائل التواصــل  ــة بعن ــة المعــارف ورشــة ثقافي المؤسســة وجمعي

الاجتماعــي« حرهــا 33 موظفــا/ة.

المستشــفى.  في  المحــاضرات  قاعــة  في  طويــل  تدريبــي  يــوم  وأقيــم 

المحــاضرات اســتهدفت موظفــي الدائــرة التمريضيــة وعددهــم 12 

موظفــا/ة.

ــذ  ــرضى، نف ــة والم ــالي المنطق ــة أه ــة، ولتوعي ــطتها التوعوي ــن أنش وضم

المستشــفى بالتعــاون مــع مديريــة الصحــة النفســية ومديريــة الجنــوب 

ــية«. ــة النفس ــاً حــول الصح ــة عرضــاً مسرحي الثاني

ــاء لمناســبة اليــوم العالمــي للصحــة  اشــارة الى أن هــذا العــرض يــأتي إحي

النفســية.

بمجالــس  الحزينــة  المناســبة  المستشــفى  أحيــا  عاشــوراء  ولمناســبة   

عاشــورائية. 

وفي مناســبة ولادة الرســول الأكــرم زارعــدد مــن فاعليــات المنطقــة 

المستشــفى وجالــوا فيــه. 

كــما اســتقبل المستشــفى عــددا مــن الطــاب مــن مدرســة المهــدي )عــج( 

ومدرســة الإمــام الحســن )ع( في إطــار تنفيــذ نشــاطات تعليميــة لاصفيــة 

للتعــرف إلى بعــض مواضيــع العلــوم الحياتيــة. 
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الهيئة الصحية  أنشطة

أنشطة مستشفى البتول - الهرمل

ــا مستشــفى البتــول في الهرمــل ذكــرى عاشــوراء هــذا العــام حيــث  أحي

عمــت مظاهــر الحــزن في أقســام المستشــفى وأقيمــت مجالــس العــزاء 

في المناســبة. 

ــن في  ــاء والعامل ــده( الأطب ــي )ق ــام الخمين ــداد الإم ــة إم ــأت لجن وهنّ

مستشــفى البتــول في الهرمــل بمناســبة عيــد الغديــر، حيــث حــر وفــد 

ــبة. ــارة للمناس ــفى في زي ــة الى المستش ــن اللجن م

 وفي الختام جال الوفد في أقسام المستشفى.

وزار الســفر اليابــاني في لبنــان مستشــفى البتــول في الهرمــل، حيــث جــال 

في أقســام المستشــفى كافــة مبديــاً إعجابــه بالاهتــمام بالجانــب الطبــي 

في المنطقــة.

ــاً  ــاصي ترحيب ــر الع ــاف نه ــى ضف ــداء ع ــل غ ــارة بحف ــت الزي واختتم

بالســفر والفاعليــات البلديــة المرافقــة لــه.
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ــب  ــول في الهرمــل والصلي ــن مستشــفى البت ــداً لحســن التعــاون ب وتأكي

ــارة الى  ــر بزي ــب الأحم ــة للصلي ــة الميداني ــدولي، قامــت اللجن ــر ال الأحم

المستشــفى هدفــت الى تعريــف الإدارة عــى المنســقة الأجنبيــة الجديــدة 

القادمــة مــن الفيليبــن.

ــدة جــال الوفــد في أقســام المستشــفى   وبعــد الرحيــب بالمنســقة الجدي

ــب  ــع الصلي ــاون م ــتنفذ بالتع ــي س ــتقبلية الت ــاريع المس ــوا المش وناقش

ــدولي.  ــر ال الأحم

ــول في  ــفى البت ــذ مستش ــوره ، نف ــداد وحض ــي المق ــب ع ــة النائ وبرعاي

ــة«. ــراض الوبائي ــوان » الأم ــت عن ــاني تح ــنوي الث ــره الس ــل مؤتم الهرم

المؤتمــر الــذي جمــع أطبــاء مــن مختلــف الاختصاصــات الطبيــة وفاعليات 

لمنطقة   ا

ــة الهرمــل وتضمــن سلســلة مــن  ــات أقيــم في قاعــة بلدي واتحــاد البلدي

ــن. ــاء محاضري ــة المتنوعــة ألقاهــا ســبعة أطب المحــاضرات الطبي

وفي إطــار ســعيه الدائــم الى التثقيــف الدائــم والمســتمر للأطبــاء العاملــن 

فيــه، نفــذت إدارة مستشــفى البتــول في الهرمــل بالتعــاون مــع الجســم 

الطبــي محــاضرة حــول »الســكري و طرائــق العــاج والأدويــة الازمــة«.

ــت  ــم اختتم ــات ث ــف الاختصاص ــن مختل ــا م ــاضرة 30 طبيب ــر المح ح

ــل عشــاء.  بحف
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الهيئة الصحية  أنشطة

الأنشطة في المراكز الصحية

أنشطة تثقيفية في مركز الإمام الخميني  
الطبي في المعشوق

ــا  ــي نفذته ــة الت ــدوة العلمي ــوان الن ــا« عن ــية وأهميته ــة النفس »الصح

دائــرة الصحــة النفســية في مركــز الإمــام الخمينــي الطبــي في المعشــوق.

ــور فضــل شــحيمي فتحــدث عــن  ــب النفــي الدكت ــدوة الطبي ــدم الن ق

أهميــة الطبيــب النفــي ودوره في الجتمــع، كــما تطــرق الى أنــواع 

ــا. ــة منه ــة الوقاي ــية وكيفي ــراض النفس الأم

ــة  ــاريع صحي ــذ مش ــة تنفي ــت أهمي ــدران فعرض ــا ب ــة ريم ــا المعالج أم

نفســية في المجتمــع المحــي، وكان للمــدارس حصتهــا في النــدوة فقدمــت 

ــمام  ــول ضرورة الاهت ــة ح ــل مداخل ــوزان خلي ــة س ــة الربوي الاختصاصي

ــدارس. ــا في الم ــية لأطفالن ــة النفس بالصح

حر الندوة 50 شخص من فاعليات المجتمع المحي.

محاضرة عن الإنسداد الرئوي في دار 
الحوراء

نظمــت الهيئــة الصحيــة الاســامية في دار الحــوراء محاضرتــن حــول 

»الانســداد الرئــوي المزمــن« وأخــذت كفئــة مســتهدفة 60 شــخصاً مــن 

ــن. ــن المدخن المواطن

ندوات تثقيفية في مركز الشهابية

يــوم تخصــي لمــرضى الســكري نفذتــه مديريــة الجنــوب الأولى في مركــز 

الشــهابية تضمــن سلســلة مــن الأنشــطة حيــث قــام فريــق المتطوعــات 

بفحــص نســبة الســكر في الــدم للمــرضى إضافــة الى فحــص تخزيــن 

الســكر.

كــما تضمــن النشــاط سلســلة مــن المحــاضرات التوعويــة المتنوعــة، الأولى 

قدمهــا الدكتــور زيــاد عــوض تحــت عنــوان »الســكري عوارضــه وطرائــق 

الوقايــة منــه« والثانيــة قدمتهــا إخصائيــة التغذيــة هبــة المقــداد تحــت 

عنــوان »الحميــة الخاصــة بمريــض الســكري« كــما قدمــت الاختصاصيــة 

ــض  ــع مري ــل م ــة التعام ــول »كيفي ــاضرة ح ــان مح ــة علي ــية آمن النفس

الســكري.

واختتــم النشــاط بفطــور صحــي شــارك في 130 مريضــاً مــن الحاضريــن 

في الورشــة.

ــة.  ــية المتنوع ــطة النفس ــن الأنش ــلة م ــهابية سلس ــز الش ــن مرك واحتض

فقــد نفــذت دائــرة الصحــة النفســية  في مديريــة الجنــوب الأولى حلقتــن 

تثقيفيتــن تحــت عنــوان »ســن الأمــان« و«كيــف نحافــظ عــى ســامة 

الصحــة النفســية«.

ــرون  ــاطن ع ــر النش ــد ح ــاس وق ــة الن ــت الى عام ــطة توجه الأنش

ــخصاً. ش

الى ذلــك نفّــذت دائــرة الصحــة النفســية في المركــز نــدوة تثقيفيــة 

حول«الصحــة النفســية وأهميتهــا« حــاضر فيهــا كل مــن الطبيــب 

النفــي فضــل شــحيمي والاختصاصيــة الربويــة ســوزان خليــل والمعالجــة 

ــدران. ــا ب ــية ريم النفس

حــر النــدوة أهــالي بلــدة الشــهابية وقــد بلــغ عددهــم خمســون 

شــخصاً.

وفي المركــز نفــذت الدائــرة  ورشــة ثقافيــة بالتعــاون مــع الهيئــات 

النســاء في المركــز وحرهــا 13 ســيدة. النســائية اســتهدفت 
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العلاقة مع المحيط أولوية في مركز
الرضا )ع(

  مــن أجــل تحســن العاقــة وتعميقهــا مــع المحيــط يســعى مركــز الرضــا 

ــة ،  ــطة صحي ــام بأنش ــة إلى القي ــة الصحي ــز الهيئ ــي مراك ــما باق )ع( ك

ــه. مــن هــذه الأنشــطة:  داخــل البيــوت والمؤسســات المحيطــة ب

ــة  ــمية، تحويط ــر الرس ــدارس ) الغدي ــاث م ــاب في ث ــالي الط ــاء أه   لق

الغديــر الرســمية وحســن مكتبــي( وكان هــدف اللقــاء تعريــف الأهــالي 

برنامــج الكشــف الطبــي المــدرسي الــذي تنفــذه الهيئــة في المــدارس 

ــن أهــالي الطــاب.  ــاء 161 شــخصاً م .حــر اللق

   بعــد ذلــك بــدأ تنفيــذ الكشــف الطبــي المــدرسي الــذي تضمــن 

ــة الشــخصية والفحــص  ــوزن والطــول وفحــص النظــر، والنظاف ــاس ال قي

السريــري. شــارك العديــد مــن الأطبــاء والمتطوعــات في الكشــف، واســتفاد 

ــي  ــية ه ــة الأساس ــكات الصحي ــت أن المش ــذاً. ولوحظ ــه 1134 تلمي من

في التــسرب مــن اللقاحــات وضعــف النظــر، وقــد أحيــل الذيــن يعانــون 

ــم.  ــة عاجه ــز لمتابع ــة إلى المرك مشــكات صحي

الأيام الصحية
يوم صحي لمسني الهرمل

نفــذت دائــرة الأنشــطة والتطــوع في مديريــة البقــاع يومــاً صحيــاً مجانيــاً 

لخمســة عرمســناً ومســنة مــن عوائــل الإمــداد في مدينــة الهرمــل 

ــي متخصــص  ــق طب ــع فري ــم م ــارة منازله ــك بزي ــث ، وذل ــا حي وأحيائه

تضمّــن معاينــات صحــة عامــة ومعاينــات غــدد وســكري، وتوزيــع أدويــة 

مجانيــة كــما وزعــت لهــم هدايــا رمزيــة.

ــف  ــة للكش ــة الوطني ــن الحمل ــرأة وضم ــة الم ــروع صح ــتكمالا لم   اس

المبكــر عــن سرطــان الثــدي بــدأ المركــز كالعــادة باســتقبال النســاء اللــواتي 

ــدءاً  ــى مراحــل ب ــذ ع ــر أنّ المــروع ينف ــن ، يذك ــنّ  الأربع تخطــن س

مــن الصــورة الشــعاعية وفحــص الزجاجــة، وصــولاً إلى تقديــم إرشــادات 

توعويــة، وجــرت معاينــة خمســن  امــرأة.  
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الهيئة الصحية  أنشطة

يوم صحي مجاني في مركز عيتيت

ــاً  ــاً مجاني ــاً صحي ــت يوم ــز عيتي ــام مرك ــر أق ــر الأغ ــد الغدي ــبة عي لمناس

للأهــالي، تضمــن معاينــات صحــة ومعاينــات اختصــاص مجانيــة ، وأجــرى 

ــاً حســماً  نســبته  50 % .  ــة واستشــارات نفســية مقدّم فحوصــاً مخري

الرسم على الجدران في النبطية

لمناســبة ولادة الرســول الأكــرم نفــذت دائــرة الصحــة النفســية في النبطيــة 

يومــا صحيــا تفريغيــا تمثــل بالرســم عــى الجــدران في مدينــة النبطيــة. 

يوم صحي في المخيمات الفلسطينية

ــة  ــت الهيئ ــاوم، نظم ــروم والمق ــطيني المح ــعب الفلس ــع الش ــاً م تضامن

ــة  ــة صحي ــة في فلســطن، حمل ــم المقاوم ــة دع ــة الاســامية ولجن الصحي

ــات  ــت المعاين ــث قدم ــان حي ــطينية في لبن ــمات الفلس ــة في المخي مجاني

ــرضى. ــى الم ــدواء ع ــدات ال ــت وح ــة ووزع المجاني

الحملــة شــملت كل مــن مخيــمات منطقــة صيــدا وصــور وبــروت 

ــاً  الحضــور الكثيــف للأطفــال المــرضى. والبقــاع والشــمال وقــد كان لافت

ففــي منطقــة صــور اســتقبلت مخيــمات بــرج الشــمالي والبص والرشــيدية 

الفــرق الطبيــة التابعــة للهيئــة الصحيــة التــي كشــفت عــى المرضى.

وفي منطقــة صيــدا كانــت مخيــمات عــن الحلــوة والميــة وميــة ومشــاريع 

ــة , والى  ــا الهيئ ــي تنظمه ــنوية الت ــة الس ــع الحمل ــد م ــى موع ــة ع الهب

البقــاع حيــث اســتقبل مخيــم الجليــل المــرضى مقدمــاً الاستشــارات 

الطبيــة والأدويــة المجانيــة. وللشــمال حصــة فقــد نفــذت الأيــام المجانيــة 

ــارد.  ــر الب ــداوي ونه في مخيمــي الب
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أنشطة الجسم الطبي

برعايــة وحضــور نقيــب الأطبــاء والوزيــر الســابق محمــد جــواد خليفــة، 

وفي إطــار تعزيــز التواصــل بــن الأطبــاء، شــاركت مديريــة الجســم الطبــي 

ــاء  ــة الأطب ــع جمعي ــامية م ــة الاس ــة الصحي ــة في الهيئ ــة العلمي واللجن

المســلمن في المؤتمــر الطبــي الثــاني في المنطقــة الأولى.

شــارك في المؤتمــر 100 طبيــب مــن مختلــف الاختصاصــات الطبيــة، 

واختتمــت أعمالــه بحفــل عشــاء في مطعــم »شــواطينا« في صــور

وفي إطــار النــدوات الطبيــة التــي ينفذهــا الجســم الطبــي ودائــرة 

الأنشــطة في منطقــة الجنــوب الأولى، نفُّــذت نــدوة صحيــة حــول موضوع 

ــة الحــوش في صــور. ــكا« في منطق ــم »أري ــنان« في مطع »طــب الأس

النــدوة حرهــا 22 طبيــب أســنان واختتمــت بحفــل عشــاء عــى شرف 

المدعويــن.

ــرة  ــرة الجســم الطبــي ودائ ــر نفــذت دائ ــد الغدي ــاء لعي الى ذلــك، وإحي

ــامية  ــة الاس ــة الصحي ــز الهيئ ــن في مراك ــاء العامل ــاء للأطب ــطة لق الأنش

ــبة. ــاء بالمناس احتف

اللقاء حره 19 طبيبا اجتمعوا في منزل الدكتور لطفي.
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الهيئة الصحية  أنشطة

تبرع بالدم في النبطية

كعادتهــا كل عــام، تحيــي الهيئــة الصحيــة الاســامية ذكــرى العــاشر مــن 

محــرم بحملــة للتــرع بالــدم في منطقــة الجنــوب الثانيــة.

وهــذا العــام كانــت بلــدات الخيــام وكفــركا والنبطيــة عــى موعــد مــع 

الحســينين الذيــن لبــوا النــداء وحــروا  بكثافــة للمشــاركة في الحملــة.

ــت  ــات، وزع ــف الفئ ــن مختل ــدة دم م ــون 316 وح ــع المنظم ــد جم وق

ــة. ــفيات المنطق ــى مستش ع

كــما أقامــت دائــرة الأنشــطة والتطــوع في المديريــة وبالتعــاون مــع 

الجامعــة اللبنانيــة الدوليــة فــرع النبطيــة محــاضرة طبيــة حــول أهميــة 

التــرع بالــدم ، حــر اللقــاء 90 طالبــاً/ طالبــةً.  ولمناســبة أربعــن الأمــام 

ــدم  ــرع بال ــة ت ــة بحمل ــع الجامع ــاون م ــرة بالتع ــت الدائ ــن قام الحس

ــا 63 وحــدة دم.  ــع خاله جم

وكذلــك في معهــد المنــار الجامعــي أقيمــت حملــة للتــرع بالــدم فجُمعت 

35 وحــدة وزعــت عــى مستشــفيات المنطقــة والصليــب الأحمر.

وررشة حول تحليل رسوم الأطفال

تدريبيتــن  ورشــتن  بــروت  في  النفســية  الصحــة  دائــرة  نفــذت   

الأطفــال.  رســوم  تحليــل  ، تمحــورت حــول  النفســيات  للمعالجــات 

ــاج  ــوراه في الع ــى دكت ــل ع ــي الحاص ــم ع ــور كري ــا الدكت ــاضر فيه وح

النفــس. وتميــزت الورشــة بالحيويــة والتماريــن التطبيقيــة التــي كان قــد 

أعدهــا الدكتــور عــي مســبقاً، وخــال الورشــة قــال إن هــذه الــورش ترفع 

درجــة الاحرافيــة عنــد المعالجــات النفســيات ومــن خــال رســوم الطفــل 

تســطيع المعالجــة أن تفهــم أســباب بعــض الاضطرابــات الســلوكية التــي 

قــد يكــون ســببها مشــكلة في الربيــة أو الأسرة أو المدرســة او العاقــة مــع 

ــد اســتفاد مــن الورشــتن حــوالى ســبعن معالجــة نفســية  ــن. وق الآخري

ــا.  ــة وخارجه مــن داخــل الهيئ

الجامعــة  فــي  المخــدرات  حــول  محاضــرة 
نيــة للبنا ا

ــرة الصحــة النفســية  ــة مــن المخــدرات، نفــذت دائ ــة الوقاي ضمــن حمل

ــوم  ــم العل ــة ،قس ــة اللبناني ــة في الجامع ــوب الأولى ورش ــة الجن في منطق

ــة  العــاج. ــق الوقاي ــت موضــوع المخــدرات وطرائ تناول

حر الورشة 100 طالب/ة.
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 التدريب النظري:
 في قســم التدريــب النظــري قدمــت مســؤولة دائــرة الصحــة النفســية 

زينــب قاســم مادتــن حــول الإســعاف النفــي والضغــوط النفســية أثنــاء 

العمــل. 

ــم  ــة )تقدي ــية الأولي ــعافات النفس ــول  الإس ــورت ح ــادة الأولى: تمح الم

ــت هــذه المــادة  ــد تناول ــاس في أعقــاب أحــداث الأزمــة( وق الدعــم للن

الاســعاف النفــي في الازمــات ولمــن تقــدم المســاعدة والدعــم النفــي 

، وكيفيــة تأمــن الاحتياجــات والتصنيــف النفــي للمصابــن في ســاحات 

ــوارث.  الحــرب والك

ــة  ــل وكيفي ــية في العم ــوط النفس ــول الضغ ــورت ح ــة: تمح ــادة الثاني الم

إدارتهــا. وقــد تناولــت فيهــا مصــادر الضغــوط في الحيــاة العامــة والعمــل 

وطغــى عــى هــذه المــادة طابــع التدريــب العمــي مــن إدخــال تماريــن 

الســيكودراما والتعبــر عــن الــذات وقــد لاقــت الكثــر مــن التفاعــل مــن 

قبــل المشــاركن.

التدريب العملي:
ــع  ــة لتفجــر إرهــابي م ــاورة ميداني ــت من ــة أجري ــد الورشــة النظري  بع

ــن وذوي  ــدى المواطن ــع ل ــاك وهل ــوت وخــوف وارتب ــن م ــه م ــا يرافق م

الضحايــا، وكان دور المتطوعــات هــو تطبيــق المعلومــات عــى أرض الواقع 

مــن خــال محاولــة تهدئــة المواطنــن ودفــع الفضوليــن وتخفيــف التوتــر 

عــن ذوي الضحايــا وغرهــا مــن الأدوار المنوطــة بهــن في لحظــات الأزمــة، 

المنــاورة نفــذت بالتعــاون مــع الدفــاع المــدني الــذي أحــر فريقــه ســيارة 

ــع  ــاورة م ــل المن ــر عم ــى س ــعافية وأشرف ع ــدات الإس ــعاف والمع الإس

توجيــه الماحظــات الروريــة لتحقيــق أفضــل النتائــج.

المتطوعات في مناورة ميدانية حول الإسعاف النفسي
ــاس، لأجــل هــذا يســعى  ــع الن ــذ المشــاريع م ــة الإســامية، عــى عاتقهــن وبمســاعدتهن تنُفّ ــة الصحي ــداني في الهيئ   المتطوعــات عصــب العمــل المي

القيمــون في الهيئــة الصحيــة الاســامية عــى تنميــة قدراتهــن عــر إخضاعهــن بشــكل مســتمر للــدورات التدريبيــة في المجــالات كافــة. ولأن وجودهــنّ 

ضروري  في أوقــات الأزمــات والحــروب والانفجــارات أعــدت مديريــة الصحــة النفســية برنامجــا تدريبيــا لهــن حــول الإســعاف النفــي، يهــدف المــروع 

إلى تأســيس فريــق صحــي نفــي متكامــل مــن المتطوعــات للتدخــل في حــال حصــول أي نــوع مــن الاعتــداءات الارهابيــة أو الصهيونيــة. وقــد اســتفاد 

مــن المــروع 16 متطوعــة. 

أنشطة التطوع
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المشاركة في إحياء المجالس العاشورائية

ــة الاســامية في  ــة الصحي شــاركت المتطوعــات في جهــاز التطــوع في الهيئ

المناطــق كافــة ، في إحيــاء ذكــرى عاشــوراء، حيــث حــرت المتطوعــات 

بشــكل كثيــف في المجالــس العاشــورائية لاســعاف الحــالات التــي تحتــاج 

الى المســاعدة الطبيــة.

ــور  ــة في ص ــورائية المركزي ــرات العاش ــات في المس ــاركت المتطوع ــما ش ك

ــاع والبق

 وبروت والنبطية. 

المشاركة في الكشف الصحي المدرسي

شــاركت ســت متطوعــات في ورشــة عمــل تحضريــة حــول آليــة الكشــف 

ــروع  ــتكمالا لم ــك اس ــي وذل ــا الصح ــن التحت ــز تمن ــري  في مرك السري

ــام -2016 2017.  ــدرسي لع ــي الم ــف الصح الكش

وفي خطــوة جديــدة، قــام قســم التطــوع في منطقــة الجنــوب الأولى 

بالتعــاون مــع إخصائيــة التغذيــة في مدرســة الصــادق في بلــدة عيتيــت، 

ــة. ــاب في المدرس ــوزن للط ــول وال ــاس الط بقي

ــذه  ــذي تنف ــدرسي ال ــف الم ــة الكش ــن حمل ــوة ضم ــذه الخط ــأتي ه وت

ــة.  ــدارس كاف ــة في الم ــة الصحي الهيئ

كــما أن خمــس عــرة متطوعــة شــاركن في ورشــة لفريــق الكشــف 

الطبــي المــدرسي تضمنــت برنامــج الكشــف، آلياتــه ومهــام المتطوعــات 

إضافــة الى عــرض مــادة قمــل الــرأس. وكان ذلــك في إطــار عمــل الهيئــة 

المســتمر الهــادف الى رفــع مســتوى الكفــاءة لــدى جهــاز التطــوع، 

النشــاط نفذتــه دائــرة الأنشــطة بالتعــاون مــع دائــرة الرامــج والارشــاد 

ــوب الأولى  ــة الجن في منطق
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وأقــام قســم التطــوع في منطقــة الجنــوب الأولى مجلــس عــزاء حســيني 

للمتطوعــات المنتســبات الى الجهــاز. حــر المجلــس 25 متطوعــة واختتم 

بوليمــة عــى حــب الإمــام الحســن )ع(.

يوم الشهيد

ولمناســبة يــوم شــهيد حــزب اللــه  وضــع إكليــل مــن الــورود عــى ضريــح 

الســيد عبــاس الموســوي، ووضــع إكليــل آخــر في جنــة الشــهداء في بعلبــك  

بمشــاركة عــدد مــن المتطوعــات ووفــود مــن المؤسســات الصحيــة 

ــة.  ــة والاجتماعي ــة والثقافي والربوي

سلسلة أنشطة للمتطوعات في الجنوب

ــاز  ــا جه ــاءات نفذه ــة واللق ــة والتدريبي ــورش التثقيفي ــن ال ــلة م سلس

التطــوع في منطقــة الجنــوب الأولى.

فقــد أقامــت دائــرة التطــوع دورة تدريبيــة حــول موضــوع »التواصــل« 

اســتهدفت 29 متدربــة مــن الجهــاز.

ــتمرت  ــتوى أول، اس ــة مس ــعافات أولي ــة إس ــرة ورش ــذت الدائ ــما نف ك

ــام. ــة أي خمس

الى ذلــك، وإحيــاء لعيــد الغديــر، نســقت دائــرة التطــوع في المنطقــة لقــاء 

ــة ومســابقات  ــارون، تضمــن عــددا مــن الأنشــطة الرفيهي ــة م في حديق

تثقيفيــة وقرآنيــة وشــارك في اللقــاء 100 متطوعــة.

ــن  ــلة م ــية سلس ــة النفس ــرة الصح ــت دائ ــي، نظم ــب النف وفي الجان

أنشــطة  تخللهــا  متطوعــات   10 اســتهدفت  التفريغيــة  الأنشــطة 

»بســيكودرام«. الأنشــطة تناولــت مواضيــع »كيفيــة بنــاء الثقــة بالنفــس، 

التخيــل الإبداعــي والتــوازن في الحيــاة«.

ــز  ــذت في مرك ــدران ونف ــا ب ــية ريم ــة النفس ــطة المعالج ــت الأنش وقدم

الإمــام الخمينــي في المعشــوق.
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الهيئة الصحية  أنشطة

أنشطة الدفاع المدني

  الفصــل الرابــع مــن عــام 2016  في مديريــة الدفــاع المــدني التابعــة للهيئــة الصحيــة الإســامية كان زاخــرا بالأنشــطة والعمليــات الإســعافية والخدماتيــة 

والتدريبيــة في مناطــق الجنــوب والبقــاع وبــروت. وأبــرز مــا أنجزتــه المديريــة: 

- مواكبة الاحتفالات والأنشطة الرياضية والرحات السياحية. 

- إقامة دورات تدريبية ورش عمل حول العمل الإسعافي.

- المشاركة في العديد من المعارض واللقاءات. 

-  تقديم خدمات الإسعاف وإطفاء الحرائق والإنقاذ.

    جدول  التقديمات الإسعافية وعمليات غرف الطوارئ

البقاعبيروتالجنوب الثانيةالجنوب الأولى نوع الخدمة

9586871134998التقديمات الإسعافية 

10303632137664غرف الطوارئ

13858112137إعارة الأدوات للمواطنن  
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مشروع إدارة الكوارث والحد من المخاطر 

ــمّ إنجــازه  في إطــار العمــل ضمــن مــروع إدارة الكــوارث والحــد مــن المخاطــر، أقيــم لقــاء في مديريــة الدفــاع المــدني في صــور لمناقشــة أبــرز مــا ت

وتحقيقــه عــى صعيــد القــرى المســتهدفة في المــروع المقــرر مــن قبــل مديريــة الدفــاع المــدني، بحضــور ممثلــن عــن الجمعيــات والمؤسســات المشــاركة 

)الجيــش اللبنــاني، قــوى الأمــن الداخــي، يونيفيــل، اتحــاد بلديــات صــور، الصليــب الأحمــر اللبنــاني، جمعيــة الرســالة للإســعاف الصحــي، الدفــاع المــدني 

اللبنــاني، مستشــفيات...(
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الهيئة الصحية  مهنة

الإشراف الصحي الاجتماعي: مهنة علمية إنسانية 
                                                                 زينب الزين 

إخصائية في الإشراف الصحي الاجتماعي

»لا أحــد يهتــم بصحتــي، أعيــش وحيــدة وعــلّي أن أخــدم نفــسي بنفــسي، لا أشــعر أن أحــداً يقــف إلى جانبــي«، هــذه واحــدة مــن التذمــرات  التــي 

ــادون المركــز باســتمرار للحصــول عــى  ــن يرت ــة مــن المســنن الذي ــرج الراجن ــة في ب ــة الاجتماعي ــة الصحي تــردد عــى مســامعنا في مركــز الرعاي

خدمــة صحيــة. 

مــا يدفــع البعــض إلى طــرح الســؤال حــول دور المركــز الصحــي وعملــه، وهــل يُعنــى مركــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة بتقديــم الخدمــات 

الصحيــة وحســب أو مــن واجبــه الاســتماع إلى شــكاوى المــرضى ومحاولــة ارشــادهم أيضــاً ؟ ومــن هــو الشــخص المعنــي بمتابعــة الحــالات 

النفســية الاجتماعيــة وتحويلهــا إلى الاختصاصــات المناســبة ؟ وتــأتي الإجابــة هنــا أن المعنــي بمتابعتهم هو المرشــدة الصحيــة الاجتماعية.

هل الإشراف الصحي الاجتماعي مهنة؟ ما 
هي مقوماتها ؟ ومن تخدم وكيف ؟ 

 يمكــن اعتبــار مهنــة الخدمــة الاجتماعيــة مــن المهــن الحديثــة في لبنــان 

مقارنــة بالمهــن الأخــرى.

وهــي مهنــة إنســانية تهــدف إلى خدمــة الإنســان، ونظــام يعمــل عى حل 

ــم والوصــول  ــم وميوله ــة قدراته ــات وتنمي ــراد أو الجماع مشــكات الأف

ــق  ــة وتحقي ــم الخاص ــع رغباته ــق م ــاة يتف ــن الحي ــتوى م ــم إلى مس به

ــي  ــات في الإشراف الصح ــعى الإخصائي ــم.  وتس ــي له ــف الاجتماع التكي

الاجتماعــي عــى معالجــة المشــاكل ومواجهــة القضايــا الاجتماعيــة 

ــم.  ــات تقدمه ــق إمكاني ــي تعي ــة الت الطارئ

ــة  ــز الرعاي ــن الأنشــطة داخــل مرك ــة م ــة بمجموع ــوم الإخصائي ــما تق ك

الصحيــة وخارجــه بهــدف رفــع مســتوى وعــي المجتمــع المحــي ودفعــه 

للمشــاركة في النهــوض بالصحــة، مــن حيــث الســلوك الفــردي والجماعــي 

الصحيــة  المشــاكل  عــى  التغلـّـب  في  الأوجــه  المتُعــدّدة  والمشــاركة 

ومســببّاتها حيــث يتوجّــب عــى المركــز الصحــي إعــداد خطــة تثقيــف 

صحــي.

 

عمل الهيئة الصحية الإسلامية في 
مركز برج البراجنة

ــز  ــد مــن المشــاريع والرامــج في المرك ــة العدي ــرج الراجن ــز ب  ينجــز مرك

ومحيطــه منهــا: مــروع الصحــة المدرســية، مــروع التحصــن، مــروع 

ــج  ــن الرام ــر م ــكري، والكث ــروع الس ــل، م ــروع الحوام ــنن، م المس

التوعويــة التثقيفيــة الصحيــة.  وجميعهــا تخضــع لمتابعــة دوريــة في 

ــة. ــة الاجتماعي ــة  الصحي ــر الإخصائي ــز ع المرك

مرضى السكري
  مــن الحــالات التــي نتابعهــا مثــا حالــة مريضــة ســكري تعــاني ضعفــا 

كبــرا في النظــر وتعتنــي بهــا ابنتهــا في المنــزل، لــذا 

نقــوم كفريــق إشراف صحــي اجتماعــي في المركــز 

بزيــارة منزليــة دوريــة لهــا ونقــدم التوعيــة 

الازمــة لابنتهــا حــول كيفيــة مراقبــة الســكري 

ــر  ــن، تحض ــة بالقدم ــاً، العناي ــدم يومي في ال

ــي  ــا الصح ــع وضعه ــام، ونتاب ــات الطع وجب

المعقــد مــع الأطبــاء كافــة حرصــاً عــى 

بقائهــا بصحــة جيــدة وعــدم تضاعــف 

ــا.   ــرض لديه الم

متابعة التلاميذ بعد 
الكشف الصحي 

المدرسي 
الكشــف  مــروع  ضمــن 

الصحــي المــدرسي تحــول الهيئــة 

الذيــن  التاميــذ  الصحيــة 

صحيــة  مشــكات  يعانــون 

مركــز  ومنهــا  مراكزهــا  إلى 

الهيئــة الصحيــة الاســامية 

في بــرج الراجنــة في محاولة 

لمعالجتهــم كي لا تؤثــر في 

تحصيلهــم الــدراسي. مــن 

الحــالات التــي  تابعناهــا 

ــاة في المدرســة   ــة فت حال

كانــت تعــاني إفراطــاً 

في الحركــة حُوّلــت الى 

في  النفــي  القســم 

المركــز حيــث جــرت 
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ــا  ــع أهله ــاءات م ــن اللق ــد م ــت العدي ــن وأجري ــع إخصائي ــا م متابعته

لتوعيتهــم عــى كيفيــة التعامــل مــع طفلتهــم وتوعيتهــم حــول مشــكلة 

ــوم إلى أن  ــى الي ــع حت ــراً ومــا زالــت تتاب ابنتهــم، وحالتهــا تحســنت كث

ــع  ــاق م ــت بالاتف ــي  وضع ــا، الت ــة له ــة الازم ــة العاجي ــي الخط تنته

فريــق متعــدد الاختصاصــات. 

ــي يتوجــه للتدخــل  ــرى ان اختصــاص الاشراف الصحــي الاجتماع ــما ن ك

ــم  ــك لتقدي ــرد، الاسرة، الجماعــة، والمجتمــع. وذل عــى عــدة صعــد: الف

ــل  ــك التدخ ــة وكذل ــة الازم ــط العاجي ــع الخط ــورة ووض المش

ــى  ــل ع ــاكل والعم ــن المش ــة م ــي للوقاي المجتمع

ــا.  حله

ــر  ــرف إلى هــذا الاختصــاص أك ــن في التع   وللراغب

ــازة  ــى الإج ــة حت ــة اللبناني ــدرسّ في الجامع ــو يُ فه

وتتــوزع الدراســة بــن البحــث الأكاديمــي والتدريب 

العمــي وهــو الجــزء المهــم في هــذه المهنــة، ولعــل 

أهــم المراكــز التــي يمكــن أن يتــدرب أو يعمــل فيهــا 

متخرجــو الإشراف الصحــي الاجتماعــي:    

oالوزارات المختصّة بتقديم الخدمات الاجتماعية: 

- وزارة الشــؤون الاجتماعيــة يجــري التــدرب في مراكــز 

الانمائيــة.  الخدمــات 

- وزارة الصحــة يجــري التــدرب في المستشــفيات الحكوميــة 

والمراكــز الصحيــة. 

- وزارة الربية يجري التدرب في المدارس الرسمية. 

- وزارة العدل يجري التدرب في السجون.

ــات القطــاع الأهــلي، وهــي متنوعــة،  o مؤسســات وجمعي

مثــل: 

- المؤسسات الرعائية ) أيتام، معوقون(. 

- مؤسسات صحية اجتماعية. 

- مؤسسات كفالة الايتام. 

- الجمعيات النسائية. 

- الاتحادات الاجتماعية. 

- منظمات حقوقية. 

- جمعيات مناهضة العنف وغرها
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الهيئة الصحية  مؤسسة عاملة

المركز الاسلامي للتوجيه والتعليم العالي
مهنة بالاتجاه الصحيح

ــا  ــت حقه ــو أعطي ــابة ل ــول الش ــان، ولأن العق ــان والأوط ــاء الإنس ــواب بن ــن أب ــاً م ــد باب ــالي يع ــم الع لأن التعلي

ــاءة  ــة الصحيحــة لكانــت قــوى بن وجــرت رعايتهــا وتوجيههــا بالاتجــاه الصحيــح نحــو الاختصــاص الصحيــح والمهن

تســهم بتنميــة المجتمــع وتطــوره، وليســت عبــارة عــن متخرجــن عاطلــن مــن العمــل يشــكلون عبئــاً عــى أسرهــم 

ــز  ــرزت الحاجــة إلى تأســيس مرك ــذا ب ــان، ل ــا لبن ــدول والمجتمعــات ومنه ــن ال ــير م ــرى في الكث ــما ن ــم ك ومجتمعه

ــم نحــو الاختصاصــات الصحيحــة والملائمــة لحاجــات الســوق.  ــد الطــلاب وتوجيهه ــه الأخــذ بي ــوي هدف ترب

  وللمســاهمة بحــل هــذه المشــكلة وفــق الإمكانــات المتاحــة أسّــس المركــز الإســلامي للتوجيــه والتعليــم. عــن المركــز 

وتقديماتــه وخدماتــه تحــدث إلينــا مديــر المركــز عــلي زلــزلي.

متى أسُّس المركز ولماذا سمّي بالمركز 
الإسلامي؟ 

ــة  ــي جمعي ــالي ه ــم الع ــه والتعلي ــامي للتوجي ــز الإس ــة المرك إن جمعي

خريــة اجتماعيــة تربويــة، متخصّصــة في التوجيــه المهنــي والإرشــاد 

ــم العــالي. أسّســت  ــة لطــاب التعلي ــم الخدمــات الربوي ــوي وتقدي الرب

في عــام 1994 لتحقيــق النهــوض الربــوي في مجتمعهــا وبيئتهــا، انطاقــا 

ــروح  ــن ال ــذةً م ــاً، متخ ــلوباً وعم ــامية أس ــم الإس ــا بالقي ــن التزامه م

العلميــة القائمــة عــى العلــم والتكنولوجيــا وســيلة للتعبــر عــن مضمــون 

عملهــا، والمصداقيــة والشــفافية في دعــم الفئــات المســتضعفة اجتماعيــا 

ــا.  ــظ كرامته ــاً، وحف ــة علمي والمتفوق

ــا  ــي يعانيه ــان الاجتماعــي الت ــة والحرم ــة الصعب  إن الأوضــاع الاقتصادي

المجتمــع اللبنــاني والمحــروم منــه بشــكل خــاص، وضعــف المناهــج 

والرامــج الخاصــة بالتوجيــه والإرشــاد المهنــي والربــوي، شــكّلت انطاقــة 

ــليم  ــي س ــوي اجتماع ــلوب ترب ــع بأس ــدي للواق ــة بالتص ــل الجمعي لعم

عــر سلســلة مــن الرامــج التوجيهيــة والارشــادية يجــري تنفيذهــا عــر 

طرائــق ووســائل ناشــطة مثــل النــدوات والــورش والمحــاضرات والرامــج 

المدرســية وأنظمــة المعلومــات والمؤتمــرات والمعــارض والحلقــات البحثيــة 

وســواها، وبرامــج خدمــات تربويــة تختــصّ بمســاعدات ماديــة عــر 

قــروض ومنــح وحســومات في مجــال التعليــم العــالي لإعــداد طلبــة 

مؤهّلــن لمتابعــة حياتهــم العلميــة والمهنيــة بعــد التخــرج مــن المؤسســة 

ــة. ــاءة عالي ــة وكف ــة بكرام الأكاديمي

كــما جــرى اختيــار تســمية »جمعيـّـة المركــز الإســامي للتوجيــه والتعليــم 

ــة وجوهرهــا، وليتــواءم  ــة وعنايــة، ليعــرّ عــن روح الجمعيّ العــالي« بدقّ

مــع دورهــا وأهدافهــا وأولوياّتهــا، التــي تنطلــق مــن التعاليــم الإســاميّة 

الســمحة وتســتمدّ أصولهــا مــن أســس الإســام المحمــدّي الأصيــل.

ما هي أبرز أهداف المركز التربوية 
والمهنية؟

تتخلــص أهــداف المركــز بــن أهــداف تربويــة تشــمل الطــاب والكــوادر 

التعليميــة وبــن منــح القــروض والتقديمــات الماليــة ومنهــا:

  -1 الاهتــمام بالشــؤون الثقافيــة والأدبيــة والعلميــة والمهنيــة للطــاب 

الجامعيــن .

  -2 الاهتمام بشؤون الربية والتعليم للطاب الجامعين .

  -3 الاهتــمام برامــج التوجيــه المهنــي والارشــاد الربــوي للمراحــل 

التعليميــة كافــة .

     الدكتور علي زلزلي
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ــن أجــل  ــن م ــروض للطــاب الجامعي ــح الدراســية والق   -4 إعطــاء المن

مســاعدتهم وتوجيههــم في إتمــام دراســتهم وفي إيجــاد فــرص عمــل لهــم .

العلميــة في مختلــف  التوجيهــات وتقديــم المعلومــات    -5 إعطــاء 

العــالي وفروعــه وأقســامه وتخصصاتــه. التعليــم  مجــالات 

ــات  ــدوات والحلق ــرات والن ــد المؤتم ــة وعق ــات العام ــاء المكتب   -6 إنش

ــؤون . ــذه الش ــن في ه ــاب والمتخصّص ــية للط ــة والدراس الربوي

  -7 تنظيــم المعــارض والمحــاضرات ونــر الأبحــاث والدراســات وجمــع 

المعلومــات حــول قضايــا التعليــم العــالي 

كيف تساعدون الطلاب مالياً وما هو حجم 
هذه التقديمات؟

ــم  ــه والتعلي ــامي  للتوجي ــز الإس ــة في المرك ــات الربوي ــمل التقديم   تش

العــالي: القــروض الماليــة للطــاب الجامعيــن،  والحســومات الجامعيــة . 

ــة إلى: تقســم القــروض المالي

 قروض طويلة الأجل: يستفيد منها كل طالب محتاج.

قــروض قصيــرة الأجــل: هــي قــروض يبــدأ تســديدها خــال العام 
الــدراسي ويســتفيد منهــا الطالــب المنتــج ، والطالــب المكفــول بالتســديد .

 قــروض التكفــل: هــي خاصــة برنامــج التكافــل الاجتماعــي 

ــاج،  ــب محت ــكل طال ــل ل ــن كفي ــز إلى تأم ــث يســعى المرك للطــاب حي

ــة.  ــر ســنوات الدراســة الجامعي ــز ع ــوق، وصاحــب اختصــاص ممي متف

إلى  التقــدم  في  المســاعدة  عــر  تكــون  المتفوقيــن   قــروض 
الجامعــات وتأمــن الحســومات الخاصــة والقــروض الماليــة الميــسرة.

قروض الدراسات العليا: خاصة بالماجستر والدكتوراه. 
شروط الاستفادة من القروض الطويلة الأجل :

   • النجــاح في امتحــان أو مبــاراة الدخــول في الجامعــة اللبنانيــة أو حيــازة 

معــدل 20/12 ومــا فــوق في البكالوريــا الرســمية أو مــا يعادلهــا بالنســبة 

للكليــات التــي لا تخضــع لنظــام الامتحانــات.

ــات  ــة للجامع ــنوات الدراس ــوق في س ــا ف ــدل 20/13 وم ــازة مع    • حي

ــي. ــام الفرن ــة ذات النظ الخاص

ــات  ــة للجامع ــنوات الدراس ــوق في س ــا ف ــدل 20/14 وم ــازة مع    • حي

ــركي. ــام الأم ــة ذات النظ الخاص

   • كفالة رسمية.

   •يسدد القرض بعد تخرج الطالب. 

شروط الاستفادة من القروض القصيرة الأجل :
   • النجاح في مختلف المراحل الدراسية.

   • توفر العمل الكي أو الجزئي للطالب نفسه أو ولي الأمر.

   • كفالة رسمية.

ــخ  ــداء مــن تاري ــب بتســديد القــرض بشــكل شــهري ابت ــدأ الطال    • يب

الــرف  وفــق نســب تحُــدد وفــق مقــدرة كل طالــب مــن قبــل المركــز. 

شروط الاستفادة من القروض المتفوقين:
  • حيــازة معــدل 20/16 ومــا فــوق في البكالوريــا الرســمية ومــا يعادلهــا 

أو ســنوات الدراســة الجامعيــة.

  • كفالة رسمية.

شروط الاستفادة من قروض التكفل: 
تطبق عليها شروط المتكفل إضافة إلى شرطي الحاجة والنجاح. 

قروض خاصة للدراسات العليا:
- قبول جامعي 

- كفالة رسمية

ــد  ــا عن ــاق عليه ــري الاتف ــب يج ــهري بنس ــغ ش ــب مبل ــدد الطل - يس

ــب ــم الطل تقدي

مدة القرض سنتان للماجستر وثاث سنوات للدكتوراه
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الهيئة الصحية  مؤسسة عاملة

   التكفل العام:هو صندوق يستطيع من خلاله المتكفل أن يدفع التكفل 

الذي يراه مناسباً على أن يلتزم به سنوياً ويقوم المركز بإعطائه بطرائق 
نسبية وفق صيغتي الحاجة والتفوق.  كما يدعو المركز أصحاب الأيدي 
البيضاء للمساهمة بهذه القروض، لأن مساهماتهم تشعل نوراً يوشك 

الفقر أن يطفئه.   

ما هي أبرز البرامج التي يقوم به المركز؟ 

ــع  ــن المواضي ــد م ــول العدي ــاتذة ح ــة  للأس ــتمرار دورات وورش  تدريبي ــز باس ــذ المرك   ينف

الربويــة التــي تهــم كل معلــم وكل طالــب، كذلــك نفتــح أبــواب المركــز للأهــالي وللطــاب 

ــذي  ــه ونوجــه نحــو الاختصــاص ال ــول الطالــب وقدرات ــة حــول مي ــم المشــورة الربوي لتقدي

يناســبه ويتــاءم مــع ســوق العمــل.  

 أبرز الموضوعات التي يتناولها المركز في برامجه الربوية:

- التحفيز والتخطيط

- تخفيف قلق الامتحان

- القراءة الفعّالة

- السرة الذاتية 

- من أنا؟

- الشخصية والسلوك

- مهارة بناء الهدف

- مهارات التعلم

ــدار  ــز بإص ــوم المرك ــة يق ــج الربوي ــة إلى الرام  إضاف

للطــاب  التوجيهيــة  الكتيبــات  مــن  مجموعــة 

ــدّ  ــات«، ويعُ ــل الجامع ــا »دلي ــل أبرزه ــاتذة لع والأس

المركــز أول مــن وضــع هــذا الدليــل بــن أيــدي الطاب. 

ــدّ  ــى الطــاب البحــث والج ــف ع ــه يخف ــه أن وفائدت

والوقــت إذ إنّــه دليــل لــكل الجامعــات في لبنــان مــع 

شرح الاختصاصــات كافــة وتكاليفهــا الماديــة. 

التوجيهــي  المعــرض  عــن  مــاذا 
الســنوي الــذي يحظــى بمتابعــة 

واســعة؟

  من نشــاطاتنا الأساســية والســنوية  المعرض التوجيهي 

»مهنــة بالاتجــاه الصحيــح«، بحيــث تجــري دعــوة 

ــت  ــرض والاف ــاركة في المع ــة إلى المش ــات كاف الجامع

ــا  ــة. أم ــة في المئ ــبة مئ ــون بنس ــوة تك ــول الدع أن قب

ــدى  ــار م ــة بإظه ــاءات كفيل ــة زوار فالإحص ــن حرك ع

أهميتــه وحجــم التفاعــل مــع الأنشــطة التــي ترافقــه. 

المرافقــة قســم الاختبــارات  الأنشــطة  أبــرز  ومــن 

المبــاشرة التــي تحــدد الميــول المهنيــة للطالــب، إضافــة 

ــل طريقــة  إلى العــروض الحيــة والمبــاشرة للطــاب تمثّ

عمــل بعــض المهــن لتقريــب المهنــة إلى أذهــان الطاب 

أكــر. ولعــل زيــارة واحــدة للطالــب الثانــوي للمعــرض 

ــر  ــد في التفك ــافة والجه ــه المس ــر ل ــي تخت التوجيه

ــة الصحيحــة. ــاع بالاختصــاص المناســب والمهن لاقتن
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الهيئة الصحية    دليل المواطن

الدليل إلى الضمان الاجتماعي 
 الضمان الاجتماعي حق من حقوق المواطن..

 الصنــدوق الوطنــي للضــمان الاجتماعــي مؤسســة مســتقلة ذات طابــع اجتماعــي تتمتــع بالاســتقلال الإداري والمــالي. 

يفــرض الضــمان عــى المؤسســات تســجيل موظفيهــا لرعايــة حقوقهــم الصحيــة والاجتماعيــة. ودفــع مبلــغ اشــراكات 

شــهرية عــن كل موظــف أو أجــير. وهــذا الفــرض يلــزم الضــمان بتحمــل كلفــة الفاتــورة الصحيــة وبنســبة معينــة. 

من هو المضمون؟
- كل مواطن منتسب إلى صندوق الضمان الاجتماعي 

كيف ينتسب؟
ــذا  ــون ه ــث يك ــة حي ــال مؤسس ــن خ  م

المواطــن موظفــاً أو أجــراً وعــى المؤسســة 

التــي يعمــل بهــا أن تســجله في الصنــدوق 

خــال ثاثــة أشــهر مــن بــدء العمــل، 

المؤسســة  هــذه  عــى  يفــرض  حيــث 

لصالــح  شــهرية  اشــراكات  تســدد  أن 

الضــمان. 

  يعتــر مريــض الضــمان مريــض درجــة 

ــة  ــورة الصحي ــة الفات ــث كلف ــن حي ــة م ثاني

ــورة.  ــزم بدفــع 10 % مــن قيمــة الفات حيــث يل

مــع  المتعاقــدة  الصحيــة  المؤسســات  وتســتقبل 

التاليــة:  الوثائــق  يؤمــن  حــن  المــرضى،  الضــمان 

 - إخراج قيد إفرادي أو صورتن مصدقتن عنه.

ــع  ــرح وض ــج ت ــب المعال ــن الطبي ــبقة م ــة مس - موافق

ــض. المري

- موافقــة مــن الضــمان صالحــة لمــدة ثاثــن 

يومــاً.

- إفادة عمل من المؤسسة.

المريــض  عــى  الطــواريء  حــالات  في 

 24 خــال  موافقــة  عــى  الحصــول 

بالحالــة  الضــمان  وإخبــار  ســاعة، 

تقريــر  وتقديــم  الطارئــة  الصحيــة 

الطبيــب المعالــج، إضافــة إلى موافقــة 

المراقــب  والطبيــب  الإداري  المراقــب 

ــم موافقــة  إدارة  ــدى المستشــفى، ومــن ث ل

الضــمان المنتســب إليــه المريــض. وتغطــي إدارة 

الضــمان: غســيل الــكى %100 الاستشــفاء 90% 

 .100% السرطــان  أمــراض 

أخبار النقابات

ــة  ــود الجماعي ــة أن الجه ــة العالمي ــة الصح ــرت منظم   ذك

لبنــان واشرافهــا،  العامــة في  الصحــة  وزارة  بــإدارة  والشــاقة 

نجحــت في خفــض معــدل وفيــات الأمهــات بنســبة أكــر مــن 75% 

عــى مــدى الســنوات الخمــس عــرة الماضيــة محققــة بذلــك الأهــداف 

التنمويــة الخمســة للألفيــة وواضعــة لبنــان عــى قمــة البلــدان القليلــة 

ــن 140 الى 86  ــات م ــدل الوفي ــدنّ مع ــاز )ت ــذا الانج ــت ه ــي حقّق الت

ثــمّ الى 23 لــكل 100.000 ولادة حيــة( وحــاز تنويهــاً، ولم يتجــاوز عــدد 

ــو 1.3  ــود نح ــن وج ــم م ــة بالرغ ــرة حال ــس ع ــات خم ــات الامه وفي

ــازح ســوري. ــون ن ملي

   نظمــت نقابــة أصحــاب الحضانــات المتخصصــة في لبنــان مؤتمــرا  تحــت 

عنــوان »الكشــف المبكــر للصعوبــات التعلمّيــة عنــد الطفــل« وذلــك في 

إطــار نشــاطاتها التوعويــة مــع دُور الحضانــات وســعيا منها 

لتطويــر هــذا القطــاع الــذي يعنــى بالطفــل في الســنوات الأولى 

ــات  ــدور الحضان ــه ل ــر الموجّ ــذا المؤتم ــدف ه ــن حياته.ويه ــة م المحوري

ــاد  ــة وارش ــر التوعي ــة الى ن ــمال خاص ــة الش ــة  ومحافظ ــان عام في لبن

المربيــات والحاضنــات مــن خــال الاختصاصيــن في مجــال الطفولــة 

ــما يصــب أولا  ــة م ــات العلمي ــر أحــدث الأســاليب  والتقني ــرة وع المبك

وأخــرا في مصلحــة الطفــل.

   نظمــت نقابــة القابــات القانونيــات في لبنــان ومنظمــة »اليونيســف« 

»اليــوم التوعــوي والتثقيفــي لمكافحــة سرطــان الثــدي وعنــق الرحــم«. 

شــمل عــددا مــن المناطــق اللبنانيــة وشــارك عــدد كبــر مــن الســيدات 

بهــدف الاســتفادة مــن حملــة النقابــة، وأجــرى بعضهــن الفحــص للمــرة 

الأولى .
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الهيئة الصحية  ميديا
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الاسم: عدنان حسين الحلباوي
تاريخ الولادة: 19-01-1995

تاريخ الاستشهاد: 22-9-2016
الدورات الاسعافية: مسعف مستوى ثالث 

الرتبة: شهيد

  يحــار المــرء حــن يكتــب عــن شــهيد أيّ كلام يليــق بمقامهــم،  فكلــما 

ــه  ــمات تجعل ــارات وكل ــه عب ــب راودت ــمات القل ــن كل ــة م ــب كلم كت

يتوقّــف ويحلّــق عاليــا في عــالم أقــلّ مــا يقــال فيــه إنــه ملكــوتي ؛لأنهــم 

هــم المجاهــدون الحقيقيــون ، هــم المعطــاؤون وهــم المضحــون. وهــل 

أغــى مــن الــروح في التضحيــات، يســيرون دروبــاً ملؤهــا العشــق 

والتحنــان واضعــن نصــب أعينهــم هدفــا واحــدا هــو الــدرب الموصــل 

إلى الحســن فيختارهــم اللــه لصــدق إيمانهــم وصفــاء إخلاصهــم، إنهــم 

شــباب آمــن باللــه ورســوله وأحــبّ آل بيــت النبــوة، شــباب في ريعــان 

ــا في  ــة ،لا وجــود له ــا بنظرهــم فاني ــا لأنه ــوا أهــواء الدني الشــباب ترك

دفاتــر حســابهم فالحســاب الــذي يرجــون عنوانــه :في ســبيل اللــه وعــى 

ملــة رســوله .

ــك  ــل مــما قدمــت في حيات ــك وقلي ــا بعــض مــن صفات ــان .... هن   عدن

ــا نعطيهــم بعضــا  فقــد قــال الأمــن يومــا نحــن حــن يستشــهد أخوانن

مــن حقهــم ونخــر النــاس ببعــض مــا قدمــوه .

  وأنــت أيهــا الشــهيد الحبيــب كنــت في حياتــك مجاهــداً ولبيــت النــداء 

حــن نــادى المنــادي ألا مــن نــاصر ينصرنــا فشــاركت في ســاحات العشــق 

ــا  ــب في دني ــو ولا لع ــرك له ــا لا يؤخ ــت مقدام ــن فكن ــب والحس لزين

ــادك الأول  ــاء وجه ــالم البق ــن ع ــث ع ــك تبح ــاء لأن ــا الفن ــا دني اعترته

كان خدمــة النــاس فكنــت نعــم المســعف المبلســم للجــراح كنــت 

تقــدم مــن وقتــك الكثــير لأن عشــقك لخدمــة النــاس وكســب الأجــر لم 

يرتبــط بوقــت يحــدده دوام عمــل، بــل اكتســبت الكثــير مــن الخــرات 

ــا  ــت مقدام ــة وكن ــك العملي ــدورات أو في حيات ــواء في ال ــك س في عمل

ــذه  ــك في ه ــا عن ــما كتبن ــل. ومه ــد والأفض ــاء المزي ــى إعط ــرا ع ومثاب

ــك نلــت حقــك في  ــن نفيــك بعضــاً مــن حقــك ولكــن لعل المجــالات فل

خاتمــة حياتــك حــن ارتفعــت شــهيداً بــن يــدي اللــه مرتديــا بزتّــك التــي 

الهيئة الصحية  شهداء

»والشهداء عند ربهم لهم أجرهم ونورهم«

أحببــت فاختلــط لونهــا بلــون دمــك بحــادث مفجــع جعلنــا نخــسر أخــاً 

ــا عــى الفــراق  وصديقــاً ورفيقــاً ومســعفاً ومجاهــداً , ولكــن مــا يصرن

ــه  ــا تمنيت ــات يســبق اســمك لقــب لطالم ــه ب ــاء وأن ــا بحــلاوة اللق علمن

وســعيت لنيلــه ، إنــه لقــب الشــهيد، فأنــت شــهيد الواجــب الإنســاني .

ــاف  ــاك مســعفاً بطــلًا وشــيعناك شــهيداً عــى الأكت أيهــا الحبيــب نعين

فــكان لــك مــا تمنيــت ونحــن نعلــم أنــك في كل تشــييع شــهيد شــاركت 

فيــه كنــت تتمنــى أن تحــوز تلــك المرتبــة الســامية، وقــد كان لــك مــا 

ــه في جــواره إلا مــن يــرضى عنهــم ...؟ ــل الل رجــوت ، وهــل يقب

هنيئا لك رضى الله ورضوانه ومجاورة الشهداء .

زملاء الشهيد في الدفاع المدني
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انتشار مراكز الهيئة الصحية الإسلامية في لبنان

» الهيئة دايماً حدك «

الهيئة الصحية   خريطة
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شــهد العــام 2016 تطــوراً ملحوظــاً في تقديــم الخدمــات الصحيــة الاجتماعيــة والنفســية في مراكــز الهيئــة الصحيــة 

الاســلامية، وقــد انعكســت هــذه الأنشــطة عــى مجمــل حركــة العمــل في المراكــز والمديريــات، وقــد طالــت خدمــات 

ــة  ــي الصحــة النفســية والاجتماعي ــغ عــدد المشــاركن في أنشــطة مديريت ــز 870748 مســتفيدا، وبل ــة في المراك الهيئ

100273 مشــاركاً.

الهيئة الصحية  الإحصاءات

 تقــدم الهيئــة في المراكــز مجموعــة مــن الخدمــات الصحيــة: معاينــات 

الصحــة العامــة والاختصاصــات، اللقاحــات، الصــور الصوتيــة، الأشــعة، 

ــر  ــرة في المخت ــات المتوف ــن الخدم ــا م ــنان وغيره ــدم، الأس ــل ال تحلي

والأشــعة والعيــادات.  تحتــل المعاينــات النســبة الأعــى في هــرم 

الخدمــات المطلوبــة. كــما توفــر في صيدلياتهــا المجانيــة الموجــودة في 

ــة المجانيــة المصــدق عليهــا مــن وزارة الصحــة.  المراكــز الأدوي

ــادة عــدد المشــاركن  ــام نلحــظ زي ــاً بعــد ع فصــلاً بعــد فصــل وعام

في أنشــطة الهيئــة الصحيــة الاجتماعيــة منهــا والنفســية، مــا يعكــس 

زيــادة في الوعــي الصحــي العــام حــول الصحــة وأهميتهــا والمشــاكل 

التــي قــد تتعــرض لهــا وخاصــة في مرحلــة الوقايــة. 

تــوزع عــدد المســتفيدين مــن خدمــات المراكــز الصحيــة علــى الاختصاصــات فــي العــام 2016 
مقارنــة بالعــام 2015

إحصاءات المراكز وبرامج الصحة الاجتماعية والنفسية

توزيع حركة المستفيدين حسب نوع الخدمة خلال العام 2016
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توزيع أنشطة برامج الصحة الاجتماعية والصحة النفسية حسب نوع النشاط خلال العام 2016

الفصــل الرابــع مــن العــام 2016  في مديريــة الدفــاع المــدني التابعــة 

والعمليــات  بالأنشــطة  زاخــرا  كان  الإســلامية  الصحيــة  للهيئــة 

ــاع  ــوب والبق ــق الجن ــة في مناط ــة والتدريبي ــعافية والخدماتي الإس

ــة:  ــه المديري ــت ب ــا قام ــرز م ــيروت. وأب وب

- مواكبة الاحتفالات والأنشطة الرياضية والرحلات السياحية. 

- إقامة دورات تدريبية ورش عمل حول العمل الإسعافي.

- المشاركة في العديد من المعارض واللقاءات. 

إحصاءات المستشفيات

إحصاءات الدفاع المدني

ــة  ــة والخارجي ــام الداخلي ــي الأقس ــات ف ــدد الخدم  ع
فــي المستشــفيات الثــلاث فــي النصــف الثانــي مــن 

العــام 2016

غــرف  وعمليــات  الإســعافية  التقديمــات  جــدول  
الطــوارئ 

فــي  النفســية  العيــادات  مــن  المســتفيدين  عــدد 
المناطــق فــي النصــف الثانــي مــن العــام 2016

66421373631030 غرف الطوارئ

13711258138إعارة الأدوات للمواطنين  

66421373631030غرف الطوارئ

13711258138إعارة الأدوات للمواطنين  
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الهيئة الصحية  وقاية

سالفيا : نبتة مُخدّرة تسبب الهلوسة
                                                                                                                   علي جابر 

                                                                                                  معاون مدير مديرية الصحة النفسية 

  أثــرت الكثــر مــن الشــائعات والخرافات حــول نبتة ســالفيا Salvia Divinorum ، واســتقطبت الكثر مــن الفضولين 

 )Fern( والمهتمــن إلى موطنهــا الأصــي في سلســلة جبــال ســيرا مازاتيــكا في المكســيك.  وهــي نبتــة شــبيهة بالسرخــس

ذات جــذوع ســميكة وأوراق منفوشــة يمكــن تجفيــف جذوعهــا وأعوادهــا بغيــة اســتخراج عصرهــا ذي المــذاق مــرّ. 

يســمّيها قبائــل الأمازيــك »ماريــا باســتورا« وهــي نبتــة مقدســة عندهــم باعتبــار أنّ لهــا  قــدرات شــفائية ومفعــول 

كبــر في تغيــر العقــل، وهــي في الحقيقــة تحــوي مــواد تســبب الهلوســة. 

 واليــوم  كــر انتشــارها بــن الشــباب وتحولــت إلى إحــدى المــواد 

المخــدرة المســببة للإدمــان، وهــي بــا شــك خطــرة وقــد تؤثــر في حيــاة 

  salvinorin مســتعمليها. والمكــون الرئيــي لهــذه النبتــة مــادة تســمى

ــا.    ــب متعاطيه ــي تصي ــة الت ــر الهلوس ــن تأث ــؤولة ع ــي المس وه

العوارض التي تظهر على المدمن:

• زيادة معدل ضربات القلب

• غثيان

• مشاعر مكثفة 

• التغــرات في الإحســاس بالوقــت )عــى ســبيل المثــال، الوقــت يمــرّ 

ــطء( بب

آثار محددة على المدى القصير:

• ارتفاع ضغط الدم، ومعدل التنفّس، أو درجة حرارة الجسم

• فقدان الشهية

• جفاف الفم

• مشاكل في النوم

• الحواسّ مختلطة )مثل »رؤية« الأصوات أو الألوان »السمع«(

• مشاعر الاسرخاء أو الابتعاد عن النفس 

• حركات غر منسقة

• التعرقّ المفرط

• الهلع

• جنون العظمة تطرف وعدم الثقة 

• الذهان  

الآثار البعيدة المدى:

• مشاكل في النطق

• فقدان الذاكرة

• فقدان الوزن

• قلق دائم وقلة نوم 

• الاكتئاب 

• أفكار انتحارية

   بحسب إحصاءات قوى الأمن 

الداخلي لعام 2015 بلغ عدد 
الأشخاص المضبوطين بتهمة 
تعاطي سالفيا 1565 وعدد 

المضبوطات 646.32 كلغ    
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الوقاية من مرض السكري.. نجاة
توقعات منظمة الصحة: مرض السكري المسبب السابع للوفاة في عام 2030

                                                         لمى حموي

                                                                                 م. دائرة الإرشاد والتثقيف

إحصائيات منظمة الصحة العالمية حول 
مرض السكري – إصدار تشرين الثاني 2016

- ارتفــع عــدد الأشــخاص المصابــن بالســكري مــن 108 مايــن شــخص في 

عــام 1980 إلى 422 مليــون شــخص في عــام 2014. 

أكــر الإحصــاءات تســجل تزايــداً لافتــاً لمــرض الســكري عــى الصعيــد العالمــي، ولا ســيما في البلــدان المنخفضــة الدخــل. 

وهــو المســبب الأســاسي للكثــر مــن الأمــراض الأخــرى التــي تؤثــر في صحــة الإنســان وحياتــه، لــذا ترتفــع الرخــة في 

العــالم حــول ضرورة اتبــاع الإرشــادات التــي تقــي منــه وتطلــق المنظــمات والحكومــات الحمــات العالميــة للتحذيــر 

مــن مخاطــره وشرح كيفيــة الوقايــة منــه.

  وفي الهيئة الصحية تعُتر التوعية من مرض السكري أولية في رزنامة الإرشاد والتثقيف.

- ارتفــع معــدل انتشــار الســكري عــى الصعيــد العالمــي لــدى البالغــن 

الذيــن تزيــد أعمارهــم عــى 18 ســنة مــن %4.7 في عــام 1980 إلى 8.5% 

في عــام 2014 

- ســجل معــدل انتشــار الســكري ارتفاعــاً أسرع في البلــدان ذات الدخــل 

المتوســط والمنخفــض 
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الهيئة الصحية  وقاية

   إرشادات لمريض السكري

عليك أن تعلم :

أن جسمك لا يمكنه السيطرة على معدلات 
السكر لديه-عليك مساعدته بالوقاية 

والعلاج.

إن كنت من المصابين بالسكري من النوع 
الأول فعليك أخذ الانسولين يومياً.

- إن كنت مصابا بالسكري من النوع الثاني 
فعليك التحكم به عبر الوقاية والعلاج 

بالأدوية المخفضة لمعدل السكري، وقد 
تلجأ إلى العلاج بالأنسولين.

- إن اتباع نظام غذائي صحي غني بالخضر 
والفاكهة هو أفضل وقاية لمرضى 

السكري، أو لمن هم من يحُتمل إصابتهم 
بالسكري.

-  لا تنس أن تتجنب التدخين لأنه يحميك 
ويحمي عائلتك من السكري وأمراض القلب 

والشرايين.     

   السكري هو سبب رئيسي 

للعمى والفشل الكلوي والنوبات 
القلبية والسكتات الدماغية وبتر 

الأطراف السفلى    

ــما  ــاشرة بين ــاة مب ــة وف ــون حال ــكري ب 1.5 ملي ــرض الس ــبّب م - تس

عُزيــت 2.2 مليــون حالــة وفــاة أخــرى إلى ارتفــاع مســتوى الغلوكــوز في 

ــرات. ــام 2012 حســب التقدي ــدم خــال ع ال

- حــوالى نصــف مجمــوع حــالات الوفــاة الناجمــة عــن ارتفــاع مســتوى 

الغلوكــوز في الــدم تحــدث قبــل بلــوغ  ســنّ الســبعن .

- تتوقــع منظمــة الصحــة العالميــة أن داء الســكري ســيصبح ســابع عامــل 

مســببّ للوفــاة في عــام 2030. 

ما هو مرض السكري؟
الســكري  هــو مــرض مزمــن وصامــت يمكــن الســيطرة عليــه  والتعايــش 

معــه. فهــو حالــة اختــال قــدرة الجســم عــى التحكــم بنســبة الســكر في 

ــاج الأنســولن في الجســم أو عدمــه ، أو بســبب  ــة إنت ــدم  نتيجــة لقل ال

ــاس، ويعمــل  ــه. والأنســولن هرمــون يفــرزه البنكري مقاومــة الجســم ل

ــدم إلى  ــن ال ــكر( م ــوز ) الس ــرور الغلوك ــمح بم ــا لتس ــاح للخاي كمفت

الخايــا.

أنواع السكري :

1. السكّري؛ النوع الأول : 

-لا يعرف المريض سبب الإصابة ولا يمكن الوقاية منه.

- نسبة الإصابة به %10 من إجمالي حالات مرضى السكري.

 - يتسّم بنقص انتاج الأنسولن او انعدامه في الجسم.

 - يبدأ هذا النوع من السكّري عادة قبل  سنّ الثاثن.

- يجب تناول الأنسولن يوميا للبقاء عى قيد الحياة.

2. السّكري؛ النوع الثاني : 

- يحدث غالبا نتيجة لفرط الوزن والخمول البدني.

- تبلغ نسبة الإصابة به %90 من إجمالّي  حالات مرضى السكرى. 

- يحدث بسبب عدم فاعلية استخدام الجسم للأنسولن.

- تظهر أعراضه ببطء.

- غالباً ما يكون هناك مصابون به بن أفراد العائلة أو الأقرباء.

- يظهر عادة لدى الذين تتعدّى أعمارهم أربعن عاماً.

- يكون المريض عادة فوق الوزن الطبيعي.

- يمكن التحكم به ولكن  أحيانا قد يحتاج المريض إلى الأنسولن.

-3 سكري الحمل

- يظهر أثناء الحمل ويزول عادة بعد الولادة.

ــوزن الزائد/المتقدمــات  ــدى النســاء ذوات ال ــة ظهــوره ل - ترتفــع إمكاني

في الســن.

- يمكن التحكم به عن طريق التحكم بالأكل أو باستعمال الأنسولن.
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أهم أساليب الوقاية لتفادي الاصابة بالسكري - 
النوع 2

- العمل عى بلوغ الوزن الصحي والحفاظ عليه. 

ــام الأســبوع ،لا  - ممارســة  نشــاط بــدني معتــدل ومنتظــم في معظــم أي

يقــلّ عــن 30 دقيقــة. ينبغــي ضبــط الــوزن بمزيــد مــن النشــاط البــدني. 

- اتبــاع نظــام غــذائي صحــي يشــمل مــا بــن ثــاث حصــص إلى خمــس 

ــاول  ــن تن ــف م ــب التخفي ــاً، ويج ــر يومي ــه والخ ــن الفواك ــص م حص

الســكر والدهــون المشــبّعة

- تجنّــب التدخــن ، فالتدخــن يزيــد مخاطــر الإصابــة بالأمــراض القلبيــة 

الوعائيــة. 

ــة  ــى تســهل الحرك ــض نظيفــة وبســيطة ل ــة المحيطــة بالمري كــون البيئ

فيهــا.

4. إزالــة جميــع المخاطــر مــن البيئــة المحيطــة بالمريــض مثــل الأســاك 

وقطــع الأثــاث الزائــدة

5. فــرد الســجاد والموكيــت بحيــث لا يكــون بــه أي ثنــى وخصوصًــا إذا 

كان عــى الســالم

ــدش  ــد ال ــمام وعن ــول الح ــتاند ح ــع س 6. وض

ــة ــهولة الحرك ــوع وس ــادى الوق لتف

7. وضــع المابــس برتيــب فتوضــع الأطقــم 

ــس الخــروج ــا ماب ــى وبعده ــة في الأع الداخلي

8. تجنب المابس الضيقة ذات العنق الضيق

9. تدليك اليدين والقدمن

حــاول  خائفــاً  المريــض  يكــون  عندمــا   .10

الهــادئ  بصوتــك  طمأنينتــه 

11. لا تجــادل المريــض حــول صــدق مــا يســمعه 

أو يــراه ولا تجعلــه يحــس أنــك تســخر منــه

الحــب  مــن  المزيــد  المريــض  امنــح   .12

والدعــم.

مــن  قريبــه  خفيفــة  أكات  ضــع   .13

ــن  ــر م ــى الكث ــوى ع ــض لا تحت المري

الســكر أو الملــح

قطــع  إلى  الطعــام  قســم   .14

الاختنــاق في  لتجنــب  صغــره 

للمــرض. الأخــرة  المراحــل 

ــو بتحضــر  ــام ول ــداد الطع ــض يشــارك في إع ــل المري 15. إذا أمكــن جع

ــق الســلطة طب

16. كــن حــذراً فــإن المريــض لا يســتطيع التفرقــة بــن الســاخن والبــارد 

لــذا قــد يحــرق فمــه بســبب الأطعمــة أو الســوائل الســاخنة.

17. ضــع صــوره للحــمام عــى بابــه وكتابــه لافتــه عليــه وكذلــك بالنســبة 

لباقــي الغــرف.

18. يجــب أن تكــون أرضيــة الحــمام ثابتــة لا تســاعد عــى انــزلاق 

المريــض.

19. لصــق تعليــمات كيفيــة  اســتخدام التليفــون فوقــه وحفــظ الأرقــام 

المهمــة عــى التليفــون

20. خصص مكان للمريض لوضع الأشياء فيه.

21. وضع تعليمات بما يفعله المريض خال اليوم وشرحها له.

التشخيص والعلاج

- يمكن تشخيص هذا الداء في مراحل مبكّرة بواسطة فحص الدم .

العاجات الطبية لداء السكري:

ــك  ــب ذل ــدم. ويتطل ــوز ال ــدل لكلوك ــتوى المعت ــط المس - ضب

إعطــاء الانســولن للمصابــن بــداء الســكري مــن النــوع الأول.

ــاني  ــوع الث ــن الن ــكري م ــداء الس ــن ب ــاج المصاب ــن ع -  يمك

بالأدويــة الفمويــة، إلا أنهــم قــد يحتاجــون أيضاً إلى الأنســولن. 

- ضبط مستوى ضغط الدم. 

- ضبط مستوى الدهون في الدم. 

الوقاية أثناء المرض من:

- الوقايــة مــن اعتــال شــبكية العــن )الــذي 

يســبّب العمــى( وعاجــه. 

- مراقبــة  العامــات المبكّــرة لأمــراض 

الــكى المتعلقــة بــداء الســكري.

- رعاية القدمن. 
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الهيئة الصحية  آلة

تحتــاج خلايــا قلــب الإنســان للأوكســجن مــن أجــل انٍتــاج الطاقــة والقيــام بعملهــا بالشــكل المطلــوب. وتعتــر هــذه 

الخلايــا مــن أكــر مســتهلكات الأوكســيجن لأنهــا تعمــل دون توقــف منــذ ولادتنــا وحتــى مماتنــا ويصــل الأوكســجن 

الٍيهــا عــن طريــق الأوعيــة الدمويــة والتــي تســمى باســم الرايــن التاجيــة )Coronary arteries(. حظيــت هــذه 

الأوعيــة في الســنوات الأخــيرة للعديــد مــن الدراســات نظــراً لأهميتهــا لأن أي انســداد بهــا يــؤدي لحــدوث النوبــة 

القلبيــة .

إن عمليــة تخطيــط كهربائيــة القلــب الروتينــي Electrocardiograph(( في وقــت الراحــة هــو فحــص جيّد للكشــف 

عــن خلــل في التوصيــل الكهربــائي للقلــب، أو خلــل في نظَــم القلــب ويكــون التخطيــط طبيعيــاً عــادة ســواء أكانــت 

الرايــن المغذيــة للقلــب طبيعيــة أو متضيقــة. 

ولكــن هــذا الفحــص غــير ناجــع بشــكل خــاصّ للكشــف عــن الذبحــة الصدريــة  لــدى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 

آلام في الصّــدر. لــذا نلجــأ إلى إجــراء اختبــار الجهــد القلبــي الــذي يمكــن أن يكشــف مختلــف الأمــراض القلبيــة التــي 

تتســم بقلــة تزويــد الأوكســجن الٍى عضلــة القلــب.

فما هو فحص الجهد القلبي وما هي الأجهزة الطبية التي تستخدم في عملية الفحص؟

أولًا: تعريف فحص الجهد القلبي.
هــو عمليــة دراســة كهربائيــة القلــب ومــؤشرات حياتيــة أخــرى )ضربــات 

ــد  ــد  تولي ــاشر عن ــدم...( بشــكل مب ــدل التنفــس, ضغــط ال ــب, مع القل

ــة وهــو مرمــج  ــن الرياضيّ جُهــد في عضــات القلــب مــن خــال التماري

ليقــوم بزيــادة عمــل القلــب، فــإذا كان هــذا الأخــر يحصــل عــى كميــة 

ــا إن لم  ــرام، أم ــا ي ــى م ــيكون كل شيء ع ــيجن،  فس ــن الأكس ــة م كافي

ــدلات في  ــع تب ــدري م ــدث الألم الص ــوف يح ــه، فلس ــى كفايت ــل ع يحص

تخطيــط القلــب المرافــق. 

ثانياً : لماذا يطلب الطبيب فحص جهد القلب؟

 يطلبه للتأكد من عدة أشياء:

أ - لمعرفة ألام الصدر ما إذا كان سببها تضييق في الراين التاجية.

ــدم  ــن ع ــو م ــل ه ــي، ه ــد الم ــس عن ــة التنف ــبب ضيق ــة س ب -لمعرف

اللياقــة؟ أو عــدم التحكــم في الضغــط؟ أو قصــور الرايــن؟ 

التأكــد مــن قــدرة مريــض الجلطــة وجاهزيتــه للخــروج مــن  ت - 

لمستشــفى. ا

ث - فحــص كبــار الســن والتأكــد مــن عــدم وجــود قصــور في أداء الرايــن 

قبل اســتخدام أي منشــطات.

ــم  ــل تضخ ــب مث ــة في القل ــراض الوراثي ــض الأم ــورة بع ــة خط ج - معرف

اختبار الجهد
CARDIAC STRESS TEST

 المهندس عباس دقدوق 
مهندس معدات طبية

ــدادي . ــب الانس القل

ــد   ــة القلــب ومــدى تأثرهــا بالجهــد خاصــة عن ح- معرفــة ســامة عضل

ــة. ــوادي الرياضي ــوي التســجيل في الن مــن ين

ثالثاً: الطريقة الحديثة والأجهزة الطبية 
المستخدمة في عملية الفحص.

ــاء  ــض أثن ــد للمري ــط الجه ــراء تخطي ــى إج ــاضي ع ــاء في الم  درج الأطب

الراحــة ثــم ســؤاله أن يتحــرك بخطــوات سريعــة أو صعــود بعــض 

ــة  ــود درج البناي ــادة أو صع ــارج العي ــن أو خ ــودة ضم ــات الموج الدرج

مثــاً، هــذه الطريقــة قــد تكــون مســاعدة ولكنهــا لا تعطــى المعلومــات 

ــدأ  ــذي تب ــر عــى المريــض، وال ــذي يؤث ــة عــن مســتوى الجهــد ال الكافي

ــد  ــه ق ــاشرة. إلى ان ــد مب ــد الجه ــط عن ــر التخطي ــراض وتغ ــده الأع عن

يعــرض المريــض إلى اضطرابــات خطــرة أحيانــاً  في نظــم القلــب لا يمكــن 

ــد مــن الطريقــة  ــك لا ب ــؤدي إلى عواقــب وخيمــة. لذل ــد ت ــا وق مراقبته

العلميــة الحديثــة حيــث يســتعن الطبيــب بنظــام  فحــص يحــوي عــدة 

ــام بالجهــد وتشــمل   ــة لمســاعدة المريــض عــى القي ــة حديث أجهــزة طبي

ــة : ــزة التالي ــة الأجه ــادة هــذه الطريق ع
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 .Treadmill 1. مكنة الركض عى البساط

ــوم  ــث يق ــدور بواســطة محــرك حي ــض ي ــن حــزام عري ــارة ع وهــي عب

ــد الجهــد وهــو مشــابه لمــا هــو  ــه لتولي المريــض بالمــي أو الركــض علي

مســتعمل في الأنديــة الرياضيــة و يكــون معايــراً وفــق بروتوكــولات 

وأنظمــة مختلفــة بالإضافــة إلى توفــره عــى زر طــارئ لإيقــاف المحــرك 

عــن العمــل.

.Electrocardiograpgh2. جهاز التخطيط لكهربائية القلب

 )PQRST(وهــو الجهــاز الــذي من خالــه يتم تحســس كهربائيــة القلــب

عــر مجســات توصــل عــى صــدر المريــض )كابــات أو هوائيــة( ، ويتــم 

عــرض الموجــات الكهربائيــة والمتعــارف عليهــا في تخطيــط القلــب  

ــك عــى شاشــة  ــد وذل ــذل الجه ــاء ب ــاشرة أثن )VI,VII,VIII,SV…( مب

الكمبيوتــر التابــع للنظــام والــذي بــدوره يقــوم بتحفيظهــا بــكل تفاصيلها 

كاملــة عــر برنامــج معلومــاتي مخصــص يســمح للطبيــب المعالــج مراقبــة 

و مراجعــة التخطيــط بــكل محطاتــه وأيضــاً طباعتــه ورقيــاً.    

Patient Monitor .3  جهاز شاشة مراقبة المريض.

وهــو عبــارة عــن  جهــاز يوصــل عــى المريــض ويعــرض  بشــكل مبــاشر 

ومســتمر عــر الشاشــة لبعــض المــؤشرات الحياتيــة للمريــض أثنــاء بــذل 

الجهــد والاختبــار كضغــط الــدم كل عــدة دقائــق و نســبة الأوكســيجن 

في الــدم بالإضافــة إلى إمكانيــة برمجتــه للحصــول عــى منبهــات صوتيــة 

)Alarms(   لتوفــر الحمايــة للمريــض مــن أي تغــر غــر طبيعــي لهــذه 

المــؤشرات خــارج الحــد المســموح لهــا. 

ــج  ــر برنام ــا ع ــما بينه ــة في ــة ومتزامن ــي مرابط ــزة ه ــذه الأجه إن ه

ــر. ــاز الكمبيوت ــى جه ــي ع ــم أوتوماتي تحك

بالإضافــة إليهــا  فهنــاك أجهــزة أخــرى يلــزم وجودهــا في عيــادة القلــب 

أثنــاء الاختبــار وذلــك مــن أجــل ضــمان ســامة حيــاة المريــض وتفاديــاً 

لتعرضــه لمضاعفــات خطــرة، ومــن هــذه الأجهــزة وأهمهــا جهــاز 

ــل  ــدوره يعم ــذي ب ــة Defibrillator  وال ــة القلبي ــات الكهربائي الصدم

عــى إحيــاء كهربائيــة عضــات القلــب عنــد توقفهــا،  وأيضــاً غرهــا مــن 

الأجهــزة والمســتلزمات الطبيــة والأدويــة التــي تســاهم في الحفــاظ عــى 

صحــة المريــض.
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الهيئة الصحية  آلة

رابعاً : كيفية إجراء فحص الجهد.

 يتــم وضــع رقعــات صغــرة ومخصصــة ولاصقــة تســمى بالأقطــاب 

الكهربائيــة )Chest Electrode ( عــى صــدر المريــض، وتكــون موصولــة 

 )Electrocardiograph( عــر الأســاك بجهــاز مقيــاس كهربائيــة القلــب

لمراقبــة نشــاط القلــب. ويقــوم الجهــاز بتلقــي الإشــارات الكهربائيــة التــي 

ــن كل  ــة م ــات القلبي ــجيل النبض ــدم، و تس ــخ ال ــن ض ــب م ــن القل تمك

قطــب كهربــائي موصــول بهــا. ثــم يطلــب مــن المريــض البــدء بالتماريــن 

 ، Treadmill ــاز ال ــن خــال المــي والركــض عــى حــزام جه ــة م البدني

ــادة  ــدأ في زي ــم يب ــيط، ث ــد بس ــتوى جه ــد مس ــص عن ــدأ الفح ــث يب حي

الجهــد تدريجيًــا مــن خــال رفــع معــدل السرعــة  أو رفــع مســتوى ارتفــاع 

الحــزام. هــذه الزيــادة في الجهــد تتــم عــر بروتكــولات وأنظمــة مرمجــة 

عــى جهــاز الكمبيوتــر يختــار الطبيــب الأنســب منهــا بعــد تحديــد حالــة 

المريــض، ويقــوم هــو أو أخصــائي علــم الوظائــف بالتحقــق مــن قــراءات 

مخطــط القلــب الكهربــائي و معــدل ضغــط الــدم و معــدل النبــض عــى 

ــن يكــون الجهــد  ــاء الخضــوع للفحــص . كــما ل ــة أثن مــدار فواصــل زمني

ــيقوم  ــة، وس ــن البدني ــكاً كالتماري ــض مُنه ــيبذله المري ــذي س ــي ال التمرين

ــاره عــن وقــت التوقــف بعــد حصولهــم  العاملــن بالمجــال الصحــي بإخب

عــى القــراءات الازمــة، و قــد يقومــون بإشــعاره بالتوقــف عنــد تعرضــه 

ــديد أو  ــب الش ــدة أو التع ــدم بش ــط ال ــاع ضغ ــد ارتف ــدري أو عن لألم ص

ــة في التنفــس، حيــث يتعــن عــى المريــض إخبارهــم  ــد وجــود صعوب عن

ــن )5(  ــن ب ــرة التمري ــدوم ف ــا ت ــا. عــادة م ــد حدوثه ــك الأعــراض عن بتل

إلى )15( دقيقــة، و قــد يكــون التمريــن منهــكاً إلا أنــه لــن يفــوق قــدرة 

المريــض عــى القيــام بــه.

خامساً ما النتائج التي يظهرها الفحص؟ 

  إذا كان المريــض مصابًــا بمــرض بالرايــن التاجيــة، فــإن مخطــط القلــب 

ــه  ــاء قيام ــكيمية  أثن ــرات الإس ــار التغ ــتطيع إظه ــد يس ــائي للجه الكهرب

بالجهــد )وهــي تغــرات تطــرأ عــى كميــة الأوكســجن الــذي يتــم تزويــد 

ــرات  ــه تغ ــدث لدي ــه إلى ألم أو ح ــال تعرض ــه(. وفي ح ــب ب ــة القل عضل

ــب.  ــن القل ــادر م ــأن الألم ص ــي ب ــد يعن ــك ق ــإن ذل ــط، ف ــاس المخط بقي

ــة« أو  ــة »موجب ــض بنتيج ــار المري ــم إخب ــد يت ــص، ق ــام الفح ــد إتم وبع

ــالبة«.  »س

ــرات  ــه تغ ــون في ــذي تك ــط ال ــي المخط ــة«: وه ــة  »الموجب ــا النتيج أم

ــة  ــن البدني ــام بالتماري ــاء القي ــب أثن ــائي للقل ــاط الكهرب ــة بالنش ملحوظ

لمخطــط الجهــد، حيــث قــد يشــر ذلــك إلى إصابــة المريــض بمــرض قلبــي 

ــة.  ــن التاجي بالراي

أمــا النتيجــة »الســالبة«: وهــي المخطــط الــذي لا يكــون فيــه أي تغــرات 

واضحــة أو غــر اعتياديــة أثنــاء القيــام بالتماريــن البدنيــة لمخطــط الجهــد.

ماحظــة : تتوفــر في عــدد مــن مراكــز الهيئــة الصحيــة الإســامية خدمــة 

فحــص الجهــد القلبــي وذلــك عــر الطريقــة الحديثــة  التــي أشرنــا إليهــا 

أعــاه وباســتخدام الأجهــزة الطبيــة الحديثــة وبرعايــة فريــق طبــي 

ــص. متخص
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 إن معرفــة مواعيــد العيــادات في المراكــز الصحيــة مســبقاً، يســهل عــى 

المريــض كيفيــة الاســتفادة مــن المركــز وتقليــل مــن إضاعــة الوقــت، وهــو 

ــة  ــه المريــض برتيــب الاســتفادة مــن الخدمــات الصحي إجــراء يقــوم في

المتخصصــة بنــاءً عــى جــدول مســبق الإعــداد.

الآن يمكــن للإخــوة والأخــوات، معرفــة المواعيــد الخاصــة بــكل اختصــاص 

ــة  ــع الهيئ ــارة موق ــال زي ــن خ ــامية، م ــة الإس ــة الصحي ــز الهيئ في مراك

الصحيــة الإســامية عــى الإنرنــت www.hayaa.org والدخــول إلى نافــذة 

المراكــز الصحيــة ، حيــث تــم عــرض مواعيــد المراكــز بنــاء عــى الاختصاص 

عــى مــدار الأســبوع . 

ــائل  ــة أدوات ووس ــر كاف ــد ع ــرض المواعي ــيتم ع ــة ، س ــوة لاحق في خط

ــه، خاصــة وأن  ــت وعــدم تضييع ــن الوق ــدف الاســتفادة م التواصــل، به

المــرضى يحتاجــون في أغلــب الأحيــان إلى الإسراع في العــاج وتلقــي 

ــة . ــة الازم ــات الطبي الخدم

الموقع الإلكروني:

www.hayaa.org 

الحساب عى الفايسبوك:

 IHA -  جهاز التطوع

الهيئة الصحية    إنترنت

موعدك عند الطبيب خلال ثواني
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الهيئة الصحية  فقه الصحة

من حقوق الإنسان على نفسه .. حقّ البدن.
م.دائرة الثقافة الإسلامية
إيمان الخنسا

مــن أقــدس الالفــاظ التــي لهــا مكانــة ســامية وجــمال معنــوي 

خــاص في مختلــف المجتمعــات البريــة ألفــاظ »الحــق« 

و»العدالــة«  وقريناتهــا، والحــق يعنــي القوانــن والمبــادئ 

التكامليــة الســائدة في نظــام الوجــود، ولــدى خالــق الكائنــات 

اللــذان  هــما  والحقيقــة  والحــقّ  القيــوم،  الحــيّ  القديــر 

يتجســدان في الأحــكام الإلهيــة، والقيــم الأخاقيــة، والعاقــات 

الإنســانية الصحيحــة، والحــدود والضوابــط، وحكومــة العــدل 

الإلهــي، لــذا فمــن الــروري معرفتهــما واتباعهــما، إذ إنّ 

إهــمال الحــقّ والتغــاضي عنــه تعقبــه عواقــب وخيمــة لا 

ــائرها.  ــوّض خس تع

ــن)ع(  ــن العابدي ــام زي ــوق للإم ــالة الحق ــت رس ــد تكفّل  وق

والاجتماعيــة  الفرديــة  العاقــات  أنــواع  وتنظيــم  بتبيــان 

للإنســان في هــذه الحيــاة ودرس جميــع أبعــاد حياتــه وعاقاتــه 

ــه  ــه ومعلمّ ــه وحكومت ــه ومجتمع ــه ونفســه واسُرت ــع خالق م

ــع  ــات، ويجم ــامة العاق ــع س ــرد والمجتم ــق للف ــو يحقّ بنح

ــار.  ــيّ والازده ــتقرار والرق ــل الاس ــما عوام له

ــن  ــماء والقانوني ــبق العل ــد س ــام)ع( ق ــم أنّ الإم ــما نعل وفي

جميعــاً في دنيــا الإســام، بــل في دنيــا الإنســان في هــذا المضــمار 

ــم  ــة ونظ ــاق والربي ــول الأخ ــز اصُ ــه ترتك ــى أساس ــذي ع ال

ــماع. الاجت

حتــى إنهّــا تناولــت حــقّ النفــس وحقــوق الأعضــاء )اللســان- 

الســمع – البــر- اليــد – الرجــل – الفــرج – البطــن...( ومــن 

ــى  ــظ ع ــي تحاف ــان الت ــم الانس ــدن وجس ــوق الب ــة حق أمثل

ــة  ــا عناي ــام أولاه ــرى أنّ الاس ــك ن ــدة لذل ــي المع ــه ه صحت

خاصــة بهــا مــن خــال حــق البطــن.

قولـُـهُ )ع(: وحــقُّ بطنــك أن لا تجعلـَـه وعــاءً لقليــلٍ مــن 

الحــرام ولا لكثــرٍ، وأنْ تقصــدَ لــه في الحــال، ولا تخُرجَِــهُ مــن 

حــدّ التقويــة الى حــدّ التهويــن وذهــاب المــروءة، فــإنّ الشــبع 

ــكر مَســخفةٌ ومَجهلــةٌ ومَذهبــةٌ  المنتهــي بصاحبــه الى السُّ

ــروءة. للم

ــه  فعــن الإمــام الباقــر )ع(، في جــواب مــن ســأله، لم حــرم الل

ــه  ــال )ع(: »إن الل ــر، ق ــر والخم ــم الخنزي ــدم ولح ــة وال الميت

ــا  ــم م ــل له ــاده وأح ــى عب ــك ع ــرم ذل ــالى لم يح ــارك وتع تب

ســوى ذلــك مــن رغبــة في مــا أحــل لهــم ولا زهــد في مــا حــرم 

عليهــم، ولكنــه عــزّ وجــلّ خلــق الخلــق وعلــم مــا تقــوم بــه 

أبدانهــم ومــا يصلحهــا فأحلـّـه لهــم وأباحــه، وعلــم مــا يرهــم 

ــه للمضطــرّ في الوقــت الــذي لا يقــوم  فنهاهــم عنــه، ثــم أحلّ

بدنــه إلا بــه، فأحلــه بقــدر البلغــة لا غــر ذلــك. ثــم قــال )ع(: 

أمــا الميتــة فإنــه لم ينــل أحــد منهــا إلّا ضعــف بدنــه وأوهنــت 

ــوار: 65/ 163( ــث« )بحــار الأن ــه الخ...الحدي قوت

لقــد أولى الإســام صحــة البــدن وســامته أهميــة خاصــة 

ــه  ــوز إهمال ــا، ولا يج ــا شرعيً ــه واجبً ــة علي ــل المحافظ ، وجع

ــال لبعــض  ــه ق ــي )ص( أن ــن النب ــد ورد ع ــه، فق ــاون في والته

ــا  ــأنه: »ي ــمام بش ــرك الاهت ــه وت ــل بدن ــذي أهم ــه، ال أصحاب

عــدي نفســه إن لبدنــك عليــك حقا«)أعيــان الشــيعة، الســيد 

محســن الأمــن، دار التعــارف للمطبوعــات: 239/4 (.

وكثــرة هــي الأخبــار الــواردة عــن أئمــة الهــدى )ع( التــي تحث 

عــى الاهتــمام بالبــدن وســائر الأعضــاء، كالحديــث الــوارد عــن 

ــه  ــه أن الل ــك الل ــم يرحم ــال: »اعل ــه ق ــا )ع( أن ــام الرض الإم

ــا إلا مــا فيــه مــن المنفعــة  ــح أكا ولا شربً تبــارك وتعــالى لم يبُ

ــاد،  ــف والفس ــرر والتل ــه ال ــا في ــرم إلا م ــاح، ولم يح والص

فــكل نافــع مقــوٍّ للجســم فيــه قــوة للبــدن فحــال، وكل مــرّ 

ــوار: 166/65( يذهــب بالقــوة أو قاتــل فحرام«)بحــار الأن

وعنــه )ع( في جــواب مســائل محمــد بــن ســنان، كتــب: 

»حرمــت الميتــة لمــا فيهــا مــن إفســاد الأبــدان والآفــة... )بحــار 

الأنــوار: 166/65(.

وأمــا الروايــات الريفــة، التــي تتحــدث عــن ضرورة المحافظــة 

عــى كلّ عضــو مــن أعضــاء البــدن، والتــي تبــنّ كيفيــة ذلــك، 

فخارجــة عــن حــدّ الحــر والإحصــاء.

ــا  ــذاء م ــدال في الغ ــول الرســول )ص( في وجــه الاعت ــما في ق ك

ــأكل  ــوم ٌ لا ن ــن ق ــه: »نح ــد )ص( في قول ــول محم ــه الرس بيّن

ــبع » ــا لا نش ــوع، وإذا أكلن ــى نج حت
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الهيئة الصحية  دراسات عالمية

اكتشــف العلــماء الريطانيــون والإســبان أدلــة دامغــة عى 

ــان،  ــزاج الإنس ــب بم ــن أن تتاع ــة يمك ــاء الدقيق أن الأمع

 .PLoS One جــاء ذلــك في مقــال نــره موقــع

ــبة  ــر نس ــد تغ ــة ق ــاء الدقيق ــراء أن الأمع ــح الخ وأوض

هرمــون الســروتونن في الجســم. ويســمى هــذا الهرمــون 

ــزاج يتحســن في  ــد«  لأن الم ــزاج الجي ــون الم ــا  »هرم غالب

ــان . ــم الإنس ــه جس ــا ينتج ــع عندم الواق

وقــال الباحــث خوســيه ميســونرو مــن جامعة سرقســطة: 

»اكتشــفنا أن مســتقبات TLR2 في الخايــا المعويــة لا 

ــل  ــب، ب ــاء وحس ــات في الأمع ــى وجــود ميكروب ــدل ع ت

تتحكــم  أيضــاً في نقــل  الســروتونن«.

وأضــاف الباحــث أن المعلومــات التــي حصــل عليهــا هــي 

ــاء  ــر الأمع ــة تأث ــق دراس ــى طري ــوة أولى ع ــرد خط مج

في الحالــة النفســية للإنســان، وأن الباحثــن عــى ثقــة 

بوجــود عاقــة بــن الأمعــاء والدمــاغ، إذ إنّ الســروتونن 

مزاج الإنسان مرتبط بجراثيم تعيش في أمعائه

ــل  ــب، ب ــة فحس ــل العاطفي ــى ردود الفع ــيطر ع لا يس

يضبــط عمــل الأوعيــة وبعــض الأنظمــة الأخــرى في جســم 

الإنســان.

وفي هــذا الســياق اســتطاع العلــماء إثبــات أن نشــاط 

ــز الســروتونن.  ــر في نســبة تركي الجراثيــم في الأمعــاء يؤث

ــتقبل  ــى مس ــف ع ــروتونن تتوق ــبة الس ــح أن نس فاتض

.TLR2

وتوصــل العلــماء مــن خــال رصــد عمــل مســتقبات 

TLR2 إلى اســتنتاج مفــاده أن تلــك المســتقبات تتســبب 

ــش  ــي تعي ــات الإشــارة الت ــرة مــن جزيئ ــة كب ــرز كمي بف

ــز  عــادة في الدمــاغ لا في الأمعــاء، التــي تغــرّ نســبة تركي

الســروتونن في جســم الإنســان، وبالتــالي تؤثــر في مزاجــه.

ــاغ  ــن الدم ــال ب ــة الاتص ــة آلي ــماء إن دراس ــول العل ويق

والأمعــاء تســاعدهم في وضــع ســبل فعّالــة لعــاج مختلف 

الأمــراض النفســية، وضمنهــا الكآبــة مــرض هنتنغتــون.

المصدر: نوفوستي
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لماذا علينا المشي خمس دقائق بعد كل ساعة عمل ؟
مــن المعــروف أن قضــاء ســاعات طــوال جالســا إلى مكتبــك في 

العمــل بشــكل يومــي يرهقــك ويــر صحتــك، إلا أن العلــماء 

ــد  ــدام ق ــى الأق ــرا ع ــط س ــق فق ــس دقائ ــفوا أن خم اكتش

يبُعــد، بعــض المخاطــر عنــك. 

ففــي دراســة جديــدة وجــد الباحثــون أن أخــذ راحــة قصــرة 

متكــررة أثنــاء العمــل للوقــوف والتحــرك تحمــل فوائــد كبــرة 

للحفــاظ عــى مزاجــك وطاقتــك.

هــذه   »microbouts« القصــرة  النشــاط  فواصــل  فآثــار 

ــل  ــوم العمــل، ب ــة ي ــق نهاي ــذي يراف ــع النشــاط ال ــر م تظه

إنهــا تســاعد أيضــا عــى تخفيــف الرغبــة الشــديدة في 

الطعــام عندمــا تكــون في العمــل.

وقــد جــرى تحديــد موظفــي المكاتــب عــى أنهــم أكــر 

ــن  ــة ع ــة الناجم ــاكل الصحي ــة للمش ــة عرض ــات المهني الفئ

الجلــوس الطويــل مــن دون انقطــاع، حيــث إن نمــط الحيــاة 

المســتقر هــذا يزيــد مخاطــر الاصابــة بمــرض الســكري 

والاكتئــاب والســمنة ومخاطــر صحيــة أخــرى.

ــة تأثــر مختلــف الأنشــطة في الموظفــن قــام  ولمعرفــة كيفي

فريــق البحــث مــن مركــز جامعــة كولــورادو آنشــوتز الطبيــة 

ومعهــد جونســون آنــد جونســون لــلأداء البــري بالتحقــق 

مــن تأثــر ثاثــة أنشــطة متنوعــة في ثاثــن  شــخصاً.

الاختبــارات  مــن  لمجموعــة  المشــاركن  خضــوع  بعــد 

والأنشــطة أظهــرت النتائــج أن تخصيــص خمــس دقائــق 

للقيــام بمجهــود بــدني كل ســاعة يعــد مــن الأعــمال المفيــدة 

للصحــة وتؤثــر بشــكل إيجــابي في الطاقــة والإنتاجيــة.

المصدر: ديي ميل
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الهيئة الصحية  أطباء من التاريخ

هــو أبــو عــي الحســن بــن عبــد اللــه بــن الحســن ابــن ســينا المتــوفى ســنة 1037 م، تبــوأ مركــزاً مرموقــاً في العلــم والفلســفة، خاصــة في الطــب وعلــم 

النفــس وكتــب في الطبيعيــات والهندســة والرياضيــات والكيميــاء واللغــة العربيــة . لقــب بالشــيخ الرئيــس  لغــزارة علمــه وهــو في ســن يافعــة كــما 

لقــب بجالينــوس العــرب لتبحــره في الطــب.

تــرك كتبــاً كثــرة جــاءت عــى لســان تلميــذه الفقيــه أبي عبيــد الجوزجــاني أهمهــا كتــاب القانــون في الطــب الــذي ترجــم إلى اللغــات الأوروبيــة منــذ 

القــرن الثــاني عــر الميــادي. 

ابن سينا : الشيخ الرئيس وجالينوس العرب
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اةخطاببابراكينن

ابكياغسهـعةقثلاع

امتمنتفاجطحالبا

دسةكثادابةشبعتج
انتمابطباستاويك

حكاعارةيسسمرتلو

تربيامسللبرقعيش

ااكريدمابلنجرسا

تللغيادضلاابدكر

اتمدهـتقعربنليوخ

رحةلعتفصيلييحبم

اريشغاةداعسرااي

ديججفنوةبوجاوسد

ارفماليقيقالتنس

تيليغراممركزيةي

أفقياً:
  - 1

1 – أحد أشهر الأدوية المسكنة للألم – جمال
2 - أحد أشهر الأدوية وأكرها شعبية يستخدم لعاج أعراض الحمى والآلام – 

للتفسر
3 – أوضحت وشرحت – عائلة رئيس مري سابق
4 – من الحلويات الإيرانية الشهرة – حرف عطف

5 – اسم عربي مذكر – مي
6 - حجر منقور مجَوَّف يدَُقّ فيه ما يرُاد سَحقه – للتمني – شعوري

7 – ندمَ – دولة عربية
8 – حرفان متشابهان – أداة نصب – طاف بالمكان

9 – مادة يتكون منها معظم جسم الإنسان – أمراض – للنداء
10 – أقسمتما اليمن – فاكهة صيفية

عمودياً:
1 -– عشبة تستعمل في بعض العاجات – حبوب يصنع منها الخبز

2 – سها وغفل عن – من الفواكه 
3 - عالم وطبيب مسلم اشتهر بالطب والفلسفة توفي في همدان سنة 427 هـ - 

للتأفف
4 – مادة مطهرة تستعمل في البيوت – لاستدراك

5 – نصف كلمة وريد – ضد كا
6 – مدينة قرصية – للنفي

7 – نعمّر – غرّ
8 – ذهبنا

9 – مفرحاً – أحد غازات الأعصاب يستعمل في بعض القذائف المحرمة دولياً
10 – مادة تكون في التبغ - والد

8 حروف
تيليغرام

تيليسكوب
الليطاني
البروني

7 حروف
استثمار

سلم أهي
التحرير

ارخميدس

6 حروف
واتس اب

ابتكار
ادارات
مركزية
استعاد
براكن
بانياس

5 حروف
ابداع
تاقي
اتحاد

كريت
اجوبة
سعادة

طحالب
الثقة

قواعد
تفصيل

4 حروف
كلمة
غيمة
نعاج

خطاب
مالي

ترمس
بهجة

عقرب

حيدر

3 حروف
جوف

أمة
مكة
غفا

شوك
جفن
جبل
شبع
قعر

حرفان
فج

غش
ضد

الهيئة الصحية  تسلية

اشــطب الكلمــات الموجــودة مــن الشــبكة، ســتبقى 
ــن  ــر م ــة الس ــى كلم ــل عل ــا فتحص ــدة اجمعه ــرف زائ أح
الدمويــة  الــدورة  مكتشــف  وهــي:  حــروف،  تســعة 

الصغــرى
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هل تعلم؟
هل تعلم أن لسان الإنسان يحتوي على 12000 

حليمة ذوقية، وأن وسط اللسان لا يميز أي مذاق. وأما 
جانبا اللسان فيميزان الطعم الحامض، وآخر اللسان يميز 

الطعم المر.

- هل تعلم أن شرايين الجسم البشري يبلغ طولها 
600000 كم؟

- هل تعلم أن معدّل خفقات القلب يصل الى 72 
خفقة في الدقيقة أو 432 خفقة في الساعة أو 

37843200 في السنة؟

- هل تعلم أن نقص فيتامين ب الموجود في الخمائر 
واللبن والبيض واللحم والإجاص والفول والحنطة غير 
المصنّعة والحبوب كالفاصولياء واللوبياء والبطاطا 
يؤخر النمو ويشوّه ويسبب تهيجات واضطرابات في 

الأعصاب وامساكاً حادّا؟ً

- هل تعلم أن سمك جلد الإنسان لا يزيد عن 2 ملم، 
و سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم، وأن جلد الإنسان 

يحتوي على عدة آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما 
جلد الفيل خال من هذه الغدد باستثناء جفون العينين؟

   طرائف طبية:
أصر الرجل أمام الطبيب النفساني على أنه 

ابتلع حصاناً. ولم يستطيع الطبيب بما عنده 
من قوة إقناع أن يجعل الرجل يغير اعتقاده. 
وفي حالة يأس قال له الطبيب: سنجري لك 

عملية لإخراج الحصان. وكانت الفكرة اعطاءه 
مخدراً لفترة بسيطة وإحضار حصان إلى غرفة 

العمليات أثناء غيبوبته. وحينما أفاق المريض 
أشار الطبيب إلى الحصان وقال للمريض: إن 

هذا الحصان لن يزعجك بعد الآن. فهز المريض 
رأسه وقال: ليس هذا الحصان الذي ابتلعته، 

الذي ابتلعته أبيض اللون.

- أراد طبيب الامراض العقلية أن يمتحن 
أحد المجانين فسأله: لو شبَّ حريق في 

البحر ماذا تفعل؟ فابتسم المجنون وقال: 
سأنتظر حتى ينطفئ الحريق ثم آكل السمك 

المشوي كله.

- ذهبت الزوجة إلى أحد الأطباء لتستشيره 
بشأن زوجها الذي يتكلم أثناء نومه، فقال 
لها الطبيب: طبعاً تريدين عاجاً لمنعه من 

الكام أثناء نومه. فردت: لا يا دكتور ... إنني 
أطلب عاجاً يجعله يتكلم بوضوح.

- حاول أحد الممرضين إيقاظ المريض، ولكنه 
فشل، فعمد إلى رشه بالماء، فاستيقظ 
المريض مذعورا وسأل الممرض عن سبب 

ذلك، فأجاب الممرض: لقد حان موعد الحبوب 
المنومة!
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الهيئة الصحية   كلمة العاملين

مــن أيــن أبــدأ بالتحــدّث عــن عمــلي في هــذه المؤسســة المعطــاءة التــي هدفــت في كلّ مســيرتها لخدمــة النــاس، ولم تســتثن أحــداً، فقــيراً 
أو محتاجــاً والتــي كان شــعارها دومــاً »خدمــة النــاس بأشــفار العيــون«.

 مــن بدايــة نشــأتها عــام 1985 بــدأت العمــل ممرضــة في الهيئــة الصحيــة الإســلامية، وتنقلــت خــلال مســيرتي العمليــة بــن العديــد 
مــن المراكــز مــن مســتوصف صغــير في حــي مــاضي إلى مســتوصف الليلــي ومعهــا شــهدت الحــروب الإسرائيليــة عــى لبنــان والمعــارك 
الأهليــة، وأنــا وزمــلائي عملنــا معــاً لخدمــة المــرضى وإســعاف الجرحــى والدعــم المعنــوي لهــم وكان الهــدف الأســاسي أن نخفــف عــن 

النــاس همومهــا وأوجاعهــا. 
  مســيرة العطــاء مــع الهيئــة اســتمرت  في مســتوصف الحســينية في حــي الســلم حيــث تعــددت المهــمات التــي أوكلــت إلي مــن اســتقبال 
ــا أيضــا  ــة، إلى أن وصلــت اليــوم إلى مركــز الرضــا الصحــي. وهن ــة المزمن ــادات ومســؤولة عــن ملــف الأدوي المــرضى، وممرضــة في العي
تنوعــت مهــماتي واكتســبت الخــرة الكافيــة في المجــالات كافــة وكنــت دائمــا أشــعر بالفخــر لكــوني في المــكان الــذي يناســبني حيــث  
التواصــل مــع ناســنا وخدمتهــم بأفضــل مــا نســتطيع. ومــن خــلال إخــلاصي في العمــل أشــعر بأننــي أحقّــق أهــداف المؤسســة التــي 

أعمــل بهــا والتــي تهــدف دائمــا إلى خدمــة المجتمــع وتنميتــه. 
 وأخــيرا  كل الاحــرام  لهــذه المؤسســة العريقــة بخدماتهــا وعطاءاتهــا وكلّ الشــكر لهــا لأنهــا فتحــت المجــال أمامــي لأنّ أعمــل فيهــا، 
حيــث أشــعر بالانتــماء لهــا وأفتخــر بهــا لأنهــا مؤسســة إســلامية مقاومــة ورديــف أســاسي في الســلم والحــرب للمقاومــة الجهاديــة 

العســكرية.
 دعائي أن تستمر المؤسسة في التقدم والتطور والازدهار.

ميرام حمود
 ممرضة في مركز الرضا )ع(
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