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" المسؤولية المجتمعية" جدارة العطاء والحياة
مستشفى البقاع الغربي - سحمر

يفوز بجائزة اتحاد المستشفيات العربية

بسم الله الرحمن الرحيم

ــذ  ــاب من ــق الصع ــارت طري ــد اخت ــى تأســيسها، وق ــا ع ــين عامً ــد وثلاث ــام، بمــرور واح ــذا الع ــة الإســلامية في ه ــة الصحي ــل الهيئ تحتف
ــة: في حــدا حــدك". ــدّ شهــراً تحــت شــعار: "الهيئ ــة تمت ــة إعلامي ــن بحمل ــاء الوط ــة المســتضعفين في أرج انطلاقتهــا، في ســبيل خدم

انطلقت الهيئة الصحية الإسلامية في عام 1984، من خلال مستوصف ميداني في منطقة بئر العبد لمعالجة جرحى الحرب الأهلية.
ثّم بدأت الهيئة بإنشاء مستوصفات أخرى في الضاحية والجنوب لتلبية الحاجات الصحية في غياب المؤسسات الرسمية.

تضــم الهيئــة اليــوم 105 مراكــز صحيــة )منهــا بعــض المستشــفيات الكبــيرة( ودفاعــا مدنيــا. يعمــل فيهــا أكــر مــن 3500 متطــوّع وعامــل في 
بــيروت، الضاحيــة الجنوبيــة، الجنــوب، البقــاع، كــسروان، شــبعا، كفرشــوبا وغيرهــا. ووفــرت الهيئــة، في عــام 2014، مــا يزيــد عــى مليونــين 

ونصــف مليــون خدمــة صحيــة إضافــة إلى خدمــات الدفــاع المــدني.
تغــي بــرامج الهيئــة الصحيــة الإســلامية؛ الوقايــة الصحيــة، والصحــة النفســية، ومكافحــة التدخــين والإدمــان عــى المخــدّرات، والصحــة 
المدرســية، والنفســية والاجتماعيــة، وعمليــات الإســعاف والإنقــاذ. إن المشــاريع الــي تنجزهــا الهيئــة ترتكــز عــى دراســة حاجــات المنطقــة 
الصحيــة ومعاينتهــا. فعــى ســبيل المثــال، يقــوم برنــامج التحصــين الشــامل بحمــلات تحصــين تســتهدف المتسّربــين مــن اللقاحــات، خاصــة 

بعدمــا بيّنــت دراســة أجرتهــا الهيئــة أن نســبة المتسربــين مــن اللقاحــات الأساســية في بعــض المناطــق مرتفعــة.
ــير  ــدارس لتوف ــات الم ــلاب ودراســة حاج ــة للط ــة الصحي ــر المعاين ــة المدرســية 91 مدرســة، ويوف ــامج الصحّ ــة أخــرى، يشمــل برن ــن جه م
الســلامة الصحيــة والبيئيــة. ويضــمّ برنــامج مكافحــة التدخــين عيــادة خاصــة في مركــز صحــي في بــرج البراجنــة للمســاعدة عــى الإقــلاع 
عــن التدخــين، اســتفاد منهــا حــتى اليــوم 400 شخــص. وينقســم برنــامج مكافحــة الإدمــان عــى المخــدرات إلى شــقين: وقــائي  عــلاجي ويضــم 

4 عيــادات نفســية، ومركزيــن في جويــا وكيفــون لتنقيــة الجســم مــن  السمــوم، وإعــادة التأهيــل.

والهيئــة الصحيــة الإســلامية تنظــم أيامًــا صحيــة مجانيــة في المناطــق والمخيمــات الفلســطينية. ونجــح برنــامج ســلامة الغــذاء بالتعــاون مــع 
البلديــات بتدريــب العاملــين في المطــاعم والمنشــآت الغذائيــة وتصنيفهــا وتحديــد الثغــرات. ويهــدف برنــامج الصحــة النفســية إلى رفــع الــوعي 
بالمشــاكل النفســية والعلاقــات الأسريــة والاجتماعيــة مــن خــلال استشــارات نفســية وأنشــطة للأطفــال. وتعمــل الهيئــة الصحيــة عــى رفــع 
مســتوى الــوعي بالنظافــة والوقايــة الصحيــة للعاملــين في صالونــات الحلاقــة . ويتوجــه برنــامج الإســعافات الأوليــة إلى الشــباب والشــابات 
ــة  ــة وصحي ــة لإيصــال رســائل وقائي ــارض ونشــاطات مسرحي ــة مع ــة. وتنظــم الهيئ لتدريبهــم عــى أســس الإســعافات في الحــالات الطارئ

بطرائــق تفاعليــة غــير تقليديــة.
ــا بالجهوزيــة في حــالات الحــرب، أو الانفجــارات، أو الكــوارث الطبيعيــة. ويتألــف الجهــاز مــن فــرق طبيــة وصحيــة  تضــم الهيئــة جهــازًا خاصًّ
وغــرف طــوارئ وفــرق الدفــاع المــدني المدربــة عــى إنقــاذ الجــرحى والنازحــين وأجهــزة إطفــاء وســيارات إســعاف يصــل عددهــا إلى 150 
ســيارة. والمراكــز التابعــة للهيئــة، مصنّفــة مــن جانــب وزارة الصحــة العامــة، وتقــدّم الخدمــات بكلفــة رمزيــة شــبه مجانيــة مــن دون تميــز 

طائــي أو مذهــي، ويســتفيد منهــا النازحــون الســوريون أيضــا.
تتعاون الهيئة مع وزارة الصحة و»منظمة الصحة العالمية« والبنك الدولي و»الصليب الأحمر الدولي«، وغيرها.

ــى الاســتمرار في خدمتهــم  ــا ع ــد أهله ــة والانتشــار تعاه ــور في النوعي ــلاق والتط ــن الانط ــا م ــد 31 عام ــة الإســلامية بع ــة الصحي والهيئ
ــة . ــن المناطــق المحروم ــان الــي ع ــع الحرم ــة رف ومواصل

ــوّه ادارة  ــة والنفســية ، نأمــل الاســتفادة منهــا، كمــا تن ــة والطبي ــة« باقــة مــن المواضيــع الصحي ــة الصحي ــة »الهيئ في هــذا العــدد مــن مجل
التحريــر في المجلــة أنهــا مســتعدة لاســتقبال ملاحظاتــم ومقترحاتــم في ســبيل التطويــر ومواكبــة كل مــا هــو جديــد ومفيــد في عــالم الصحــة 

والاستشــفاء.

فــازت مستشــى البقــاع الغــربي - سحمــر التابــع للهيئــة الصحيــة الإســلامية بجائــزة اتحــاد المستشــفيات العربيــة 2015 
عــن فئــة المســؤولية المجتمعيــة Top award in corporate social responsibility حــن حازأعــى نســبة تصويــت 
عــن هــذه الفئــة. وقــد تســلمت المستشــى الجائــزة في 25 شــباط 2015 ضمــن فعاليــات الحفــل الختامي للملتقى الســادس 
ــن القيمــن والمنظمــات  ــير م ــة في القاهــرة بحضــور وزراء الصحــة العــرب وحشــد كب عــر لاتحــاد المستشــفيات العربي

والعاملــن في القطــاع الــي العــربي.
والمســؤولية المجتمعيــة هي احــدى جوائــز اتحــاد المستشــفيات العربيــة الــذي يضــم 500 عضــو مــن 18 بلــد عــربي. ومــن 
اجــل ابــراز مــدى نجــاح المستشــفيات العربيــة في القيــام بمســؤولياتها الاجتماعيــة عــى مســتوى ادارة الرعايــة الصحيــة 

وتوفــير أحــدث التقنيــات في المستشــفيات كانــت هــذه الجائــزة.
 نالــت المستشــى الجائــزة لتقديمهــا الخدمــات الطبيــة المتنوعــة في مختلــف المجــالات للمجتمعــات المهمشــة. واللافــت في 
الفــوز أن مســتوى المستشــى متواضــع مقارنــة مــع مستشــفيات عربيــة كــرى ومدعومــة مــن الحكومات،وكانــت المنافســة 
مــع ثلاثمستشــفيات عربيــة هي: المركــز الطــي الجديــد في الإســكندرية المستشــى التخصــي في الأردن ومركــز الأمــير 

ســلمان لــذوي الحاجــات الخاصــة في الســعودية.

الشيخ حسن ركين31 عاماً.. والهيئة بجانب أهلها
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وللحديــث عــن الجائــزة والمواصفــات الــي يتحــى بهــا المستشــى الفائــز كان لمجلتنــا لقــاء مــع مديــر مستشــى البقــاع الغــربي في سحمــر 
الســيد أحمــد ســعد، الــذي تحــدث عــن المستشــى وخدماتــه، وكيفيــة تطــوره الصاعــد بالــرغم مــن ان انطلاقتــه كانــت في اواخر عــام 2011.

س: كيف انطلق مستشى البقاع الغربي في سحمر

ل إلى  ج: إن المستشــى كان حلمــا لأهــالي المنطقة،ثمتحــوّ
فكــرة ومــن ثّم شرع المجلــس الإســلامي الشــيعي الأعــى في 
ثمانينيــات القــرن المــاضي في تأسيســه، ولكنــه بــي مــن 
دون اســتكمال نتيجــة صعوبــات وتحديــات شــىّ ، إلى أن 
ــام 2009  ــر ع ــلامية في أواخ ــة الإس ــة الصحي ــاءت الهيئ ج
فاســتثمرت المبــى واســتكملت العمــل وفــق المواصفــات 
والمعايــير العالميــة، مســتفيدة مــن شركات متخصصــة في 
الدراســات والتصمــم مثــل شركــة »آرش« وفي التنفيــذ 

ــار«. ــة »مع ــذت المــروع شرك أيضــا فنفّ

س: ما هي الخدمات المتوافرة في المستشى؟

ــه الأقســام  ــراً، وفي ج: المستشــى عــام وهــو يضــم 40 سري
ــة: التالي

قسم الطوارئ:
يعــى بتقــديم الرعايــة والعــلاج للحــالات الطارئــة، ويحتوي 
عــى 4 غــرف مجهــزة ب 7 أسّرة لاســتقبال الحــالات المختلفة 
ويتمــز قســم الطــوارئ بتقــديم خدماتــه عــى مــدار 24 
ســاعة، وكذلــك يتمــز بإجــراء الفحــوص المخريــة والصــور 

الشــعاعية بالسرعــة المطلوبــة.

قسم العيادات:
ويشمل:

- عيادة طب العيون.
- عيادة أمراض نسائية.

- عيادة طب الأطفال.
- عيادة جراحة عامة.

- عيادة أنف أذن حنجرة.
- عيادة صحة الفم والأسنان.

- عيادة قلب وشراين.
- عيادة أمراض جلدية وزهرية.

- عيادة تغذية.

قسم العمليات:
يعــى قســم العمليــات بإجــراء العمليــات الجراحيــة العامــة 
والــولادات  والعظــام  العيــون  ومنهاعمليــات  المختلفــة، 
القيصريــة. وهويتكــون مــن غرفــي عمليــات وقســم الإنعاش 
وقســم التعقــم المركــزي، ويوفرالخدمــة عــى مدارالســاعة، 
وفي هــذا الســياق جــرى شراء جهــاز خــاصّ بالجراحــة 

ــدة. ــاء والمع ــاز ناظــور الأمع ــة إلى جه ــة إضاف التنظيري

قسم الاستشفاء:
هو أحد أكر أقسام المستشى الأساسية.

قسم التوليد:
والــولادات.  للحوامــل  والعــلاج  الرعايــة  بتقــديم  يعــى 

التاليــة: الأقســام  التوليــد  قســم  ويحتــوي 
- 1 غرفتان للمخاض.

- 2 غرفتان للولادة.
- 3 غرفتان للمراقبة والعناية بعد الولادة.

- 4 حاضنة المواليد.
- 5 قسم العناية المشدّدة للمواليد.

قسم الأشعة:
ــودة  ــاء ج ــدف إعط ــة، به ــات حديث ــز بتقني ــم مجه هذاالقس
عاليــة وخدمــات ممتــازة في الصــور الشــعاعية، ويؤمــن 

قســم الأشــعة الخدمــات عــى مــدار 24 ســاعة في:
.X-Ray صور شعاعية -

.Panoramic -
- تصويــر محــوري طبــي Scanner تطويــر جهاز الســانر 
»جهــاز ســانر 16 ســليس بمواصفــات و جــودة صــور 

ــة«. عالي
.Mammographic صور فحص الثدي -

- تصوير صوتي عام Echography للقلب والراين.
.Pacs System تظهير الصور بشكل ممكنن -

قسم الصيدلية:
تؤمــن الصيدليــة الأدويــة اللازمــة للأقســام كافــة داخــل 

بــإشراف صيــدلي مجــاز. وذلــك  المستشــى، 

قسم المختر:
يقــدم قســم المختــر خدماتــه للمــرضى عــى مــدار 24 ســاعة 
ويمتــاز بتوافــر معــدات وتجهــزات حديثــة في كل أقســامه:  
هرمونــات، فحــوص، دم، بــراز، بــول، زراعــة، ســكّر ودهــون 
يؤمّــن  للمــرضى، كمــا  دم  وحــدات  إلى تحضــير  إضافــة 
المختــر فحــوص الأنسجــة. تجــري جميــع خدمــات المختــر 
ــة،  ــع الأعمــال المخري ــر مجــاز، يتاب ــب مخت ــإشراف طبي ب
والتدقيــق في صحــة النتــائج، ويســاعده فريــق عمــل مؤلــف 

مــن فنيــن مجازيــن بالعلــوم المخريــة.

قسم التغذية:
في  للمــرضى  الغذائيــة  الخدمــات  التغذيــة  قســم  يؤمــن 
المعايــير  تــراعي  وجبــات،  لائحــة  ضمــن  المستشــى، 
ــط، القصــور  ــرضى  الســكري، الضغ ــة لم والحــالات الصحي

الكلوي،السمنــة...
يــرف عــى القســم اختصاصيــة تغذيــة لضــان رعايــة 
صحيــة جيــدة للمــرضى، وبالتنســيق مــع الــادر التمريضي 

في المستشــى ويضــم هــذا القســم:

عيادة التغذية:
هدفهــا الإشراف عــى عمــل قســم المطبــخ وتنظــم وجبــات 
مــع  يتناســب  بمــا  الاستشــفائية،  الأقســام  في  المــرضى 
حالاتهــم المرضيــة واعــداد برنــامج الوجبــات الخــاص بقســم 
ــد  ــه عن ــن ب ــزام الطباخ ــى ال ــك الإشراف ع ــخ، وكذل المطب
تحضــير الوجبــات للمــرضى والموظفــن. إضافــة الى وضــع 
الرنــامج الغــذائي بحســب الحــالات المرضيــة، بعــد الاطــلاع 
عــى التفاصيــل الــي تتضمنهــا ملفــات المــرضى، وتدويــن 

ــه. ــة الخاصــة بالمريــض في ملف نــوع الحمي

ونســتطيع القــول إننــا بحمــد لله فقــد اســتطعنا تقــديم أكــر 
ــن 628  ــر م ــام 2014 بينهــا أك ــة خــلال ع ــن 41000 خدم م
عمليــة جراحيــة وأكــر مــن 9334 حالــة في قســم الطــوارئ 
ــذ  ــداد المســتفيدين من ــة في أع ــادة تراكمي ونحــن نلحــظ زي
ــام 2012 حــوالى  ــدد كان ع ــوم إذ إن الع ــاح حــى الي الافتت
29250 بينمــا في عــام 2013 أصبــح 37692 واليــوم المعــدل 

الشهــري هــو 4000 مريــض.

س: مــا هي أهم الأنشــطة الــي اقامهــا المستشــى مــن أجــل 
تطويــر الــادر البــري؟

ج: إن المستشــى أنشــئ مــن أجــل خدمــة المريــض  ولتحقيــق 
هــذا الأمــر بأفضــل مــا يمكــن جــرى العمــل عــى عــدة صعــد:

- البناء والتجهز بما يلائم المواصفات . 
- الــادر البــري: بعــد الاختيــار ووضــع الشخص المناســب 
ــب  ــة تدري ــاك خط ــان كان هن ــدر الإم ــب ق ــان المناس في الم

وتطويــر الــادر البــري .
خــلال  مــن  والإداري  الفــي  للــادر  المســتمر  التطويــر   -

صعيــد: عــى  واهمهــا  العلميــة،  والــوُرَش  التدريبــات 
• الأطباء:   - ورشة الخياطة التجميلية للجروح.
   - الدورات المتخصصة في الإنعاش.

   - الأيام العلمية الدورية.

• العاملون:    - دورات فنية متخصصة.
   - دورات إدارية.

حصولنــا عــى الجائــزة اتى لتطابــق معايــير الفــوز مــع 
معايــير المستشــى ورســالته هي توفــير الخدمــات الصحيــة 
المتاملــة لتخفيــف آلام أهلنــا ومعاناتهــم وهــذه الجائــزة 
جائــزة المســؤولية المجتمعيــة أتــت في هــذا الســياق لزيدنــا 
عزمــا عــى التصــدي لخدمــة النــاس، والاســتمرار بهــذا 
ــى  ــة، وع ــادة الحكيم ــل القي ــه، في ظ ــز ب ــذي نع ــج ال النه
خــى ســيد شهــداء المقاومــة الإســلامية الســيد عبــاس 
ــا.  ــال: ســنخدمكم بأشــفار عيونن ــذي ق الموســوي )قــدس سره( ال
وهــذا النهــج هــو امتــداد للإســلام المحمــدي الأصيــل الــذي 
وصــل إلينــا مــن لله تعــالى عــر النــي محمد )ص( والأئمــة 
الأطهــار عليهــم الســلام وصــولًا إلى مــا نحــن عليه اليــوم .
ونؤكــد لأهلنــا أننــا نعــز بخدمتهــم وســنبذل كل جهدنــا في 

ســبيل ذلــك .
ونشــكر كل مــن ســاهم في إنجــاح العمــل وصــولًا إلى نيــل 
هــذه الجائــزة ســواء مــن الفريــق العامــل في المستشــى 
الــذي نعــز بجهــوده وعطائــه وتفانيــه أو مــن أي شخــص 

ــر . ســاهم في هــذا الأم
ونعاهــد الجميــع بالاســتمرار عــى هــذا النهــج ونســأل الله 
أن نكــون عــى قــدر المســؤولية وعنــد حســن ظــنّ مــن يعلــق 

آمــالًا علينــا. الدورات المتخصصة في التدريب عى الانعاش
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 رسالة المستشى 
الخدمــات  تقــديم  إلى  سحمــر،   - الغــربي  البقــاع  مستشــى  يســى 
الصحيــة المتكاملــة وفــق معايــير التصنيــف والاعتمــاد للمستشــفيات العامة 
واســتنادا إلى القــم الإســلامية الــي جــاء بهــا الديــن الإســلامي الحنيــف 
وانسجامــا مــع رســالة ومبــادئ وأهــداف الهيئــة الصحيــة الإســلامية الــي 
تســى لخدمــة أهلنــا وتخفيــف الآلام والمصاعــب عنهــم عــى الأراضي 
اللبنانيــة كافــةً وخصوصــا في البقــاع الغــربي الأبّي الصامــد مــن دون 

تميــز بــين مريــض وآخــر. 

 أهم النشاطات في عام 2014 
ــداث  ــن الأح ــد م ــربي العدي ــاع الغ ــى البق ــام 2014 في مستش ــد ع شه
)دورات،  30 نشــاطا علميــا  مــن  أكــر  والنشــاطات كانــت حصيلتهــا 

وأبرزهــا: ورش...(،  محــاضرات، 
1. منــاورة في الأقســام التمريضيــة تعــى بطريقــة اســتقبال الحــالات 

الطارئــة. 
في ســبيل رفــع الكفــاءة والخــبرة لــدى الأطبــاء والعاملــين وفي ســبيل 
ــة في بعــض الأقســام  ــاورة فجائي ــت من ــة دائمــة أجري ــاء عــى جهوزي البق
التمريضيــة في المستشــى لمعرفــة مــدى الجهوزيــة فيــه، ليصــار إلى 
معالجــة أي حالــة طارئــة تزامــن ذلــك مــع إعطــاء بعــض التوجيهــات وتدويــن 

ــين. ــل المشرف ــن قب ــات م الملاحظ
2. دورات BLS و acls و ATLS للأطباء والتمريض .

ــب  ــط التدري ــا لمخطّ ــف وتطبيق ــود الاعتمــاد والتصني ــات بن ــا بمتطلب التزام
لعــام 2014 وفي ســبيل رفــع الكفــاءة العلميــة لــدى الأطبــاء والعاملــين 
ــا:  ــدورات. أبرزه ــن ال ــد م ــربي العدي ــاع الغ ــت إدارة مستشــى البق أقام
دورة acls، دورة ATLS، 3 دورات BLS، وقــد أجريــت امتحانــات في 

ــدورات للمشــاركين. ــذه ال بعــض ه
3. مناورة بالتعاون مع الجمعيات الصحية في البقاع الغربي . 

في ظــلّ الأوضــاع الأمنيــة الــي عصفــت بلبنــان وفي ســبيل رفــع الكفــاءة 
ــام مستشــى  ــة أق ــات الصحي ــاء والجمعي ــين والأطب ــدى العامل والخــبرة ل
البقــاع الغــربي والجمعيــات الصحيــة في البقــاع الغــربي منــاورة تحــاكي 
وقــوع انفجــار. بــدأت المنــاورة بقــدوم 12 إصابــة إلى المستشــى متفاوتــة 

الخطــورة إلى المستشــى وأجريــت للمصابــين الإســعافات اللازمــة.  
4. ورشة الخياطة التجميلية للجروح . 

في ســبيل رفــع الكفــاءة والخــبرة لــدى الأطبــاء والعاملــين أقــام مستشــى 
ــاء المســلمين في لبنــان ورشــة  ــة الأطب البقــاع الغــربي بالتعــاون مــع جمعي
في الخياطــة التجميليــة للجــروح ، تلاهــا تطبيقــات عمليــة في الخياطــة 

ــع المشــاركين في الورشــة . ــة لجمي التجميلي
5. يوم علمي للأطباء بالتعاون مع التجمع العلمي لأطباء الليطاني . 

المستشــى  قاعــة محــاضرات  للأطبــاء في  عــلمي  يــوم  تنظــم  جــرى 
بالتعــاون مــع التجمــع العــلمي لأطبــاء الليطــاني والأطبــاء واللجــان الطبيــة 
في منطقــة البقــاع الغــربي حيــث فــاق عــدد الحضــور الـــتسعين طبيبــا وذلك 
ــن  ــد م ــه العدي ــت خلال ــد ألقي ــدى 3 ســاعات ونصــف الســاعة وق ــى م ع

 Box.ــة ــة وطبي ــع علمي ــت مواضي ــي تناول المحــاضرات ال
نوافذ:

تقــديم أكــر مــن 41000 خدمــة خــلال عــام 2014 بينهــا 628 عمليــة 
ــداد  ــادة في أع ــع زي ــوارئ . م ــة في قســم الط ــة ونحــو9334 حال جراحي
المســتفيدين منــذ الافتتــاح حــتى اليــوم إذ إن العــدد كان عــام 2012 حــوالى 
ــدل الشهــري  ــوم المع ــح 37692 والي ــام 2013 أصب 29250 بينمــا في ع

ــض . هــو 4000 مري

احتفال تكريمي 

 أقامــت الهيئــة الصحيــة الإســلامية، الاستشــفاء والعنايــة 
النفســية إحتفــالًا تكريميــا لمناســبة فوز إحدى مستشــفياتها 
إتحــاد  بجائــزة  سحمــر(   / الغــربي  البقــاع  )مستشــى 
المسـتشــــفيات العربيــة عــن فئــة: المســـؤولية المجتمعيــة
 Top Award In Corporate Social Responsibility
وذلــك يــوم الجمعــة بتــاريخ 2015/4/17 في صالــة المــرام 
في سهــل مشــغرة برعايــة وزيــر الصناعــة الدكتــور حســن 
الحــاج حســن حيــث حــر الحفــل نقيــب المستشــفيات 
الخاصــة المهنــدس ســليمان هــارون، مديــر عــام الإستشــفاء 
الحــاج  الدكتــور  الصحيــة(  )الهيئــة  النفســية  والعنايــة 
الإســلامية  الصحيــة  الهيئــة  عــام  مديــر  عمــار،  حســن 
ــاع  ــاس حــب لله،  مســؤول حــزب لله في البق ــدس عب المهن
وفعاليــات  شخصيــات  حمــادي،  محمد  الشــيخ  الغــربي 
الإداري  المستشــى  وكادر  وإجتماعيــة  سياســية  صحيــة 
والطــي، بعــد الغــداء التكريمــي وعــرض فيــم عــن نشــاطات 
ــة الإنجــاز  ــد عــى أهمي ــت الكلــات لتؤك المستشــى تعاقب
الــذي حققتــه مستشــى البقــاع الغــربي وكانــت الكلــات 

ــة: التالي
وزيــر الصناعــة الدكتــور حســن الحــاج حســن: إعتــر أن 
المســؤولية المجتمعيــة في مستشــى البقــاع الغــربي هي 
أنهــا تقــدم الخدمــات الصحيــة دون ابتغــاء الــربح، وأضــاف 
مؤسســات  كل  تكــون  أن  الغــربي  البقــاع  أهــل  يســتحق 
المقاومــة في البقــاع الغــربي ذات صفــة مجتمعيــة لأن مــا 
وجــرحى  شهــداء  مــن  للمقاومــة  الغــربي  البقــاع  قدمــه 
وأسرى هــو أهم بكثــير وأكــر بكثــير ممــا يمكــن أن نقدمــه 

ــه. ــا ل جميع

إن المستشفى مجهز بأحدث التجهيزات ويتبع 
القوانين العالمية للجودة وهو مفخرة لنا في 

نقابة المستشفيات

بــدوره نقيــب المستشــفيات المهنــدس ســليمان هــارون قــال: 
إن المستشــى مجهــز بأحــدث التجهــزات ويتبــع القوانــن 
العالميــة للجــودة وهــو مفخــرة لنــا في نقابــة المستشــفيات، 
كمــا وطلــب هــارون مــن الدولــة لأن تكــون راعيــة للقطــاع 
الإستشــفائي لا متهجمــة عليه، وأضــاف نأســف أن نــرى 
الصديــق وزيــر الصحــة يهــاجم ويتهجــم عــى المستشــفيات 

ــوزارات. ــاقي ال ــدل أن يشجعهــا ويســاعدها اســوة بب ب
أمــا مديــر عــام مؤسســة الإستشــفاء والعنايــة النفســية في 
الهيئــة الصحيــة الإســلامية الدكتــور الحــاج حســن عمــار: 
"أكــد عــى التوجــه للمناطــق النائيــة تلبيــة لإحتياجــات أهــل 
ــزة  ــذه الجائ ــال: لا شــك أن ه ــة" وق ــذه المناطــق المحروم ه
تعطينــا دفعــا معنويــا بــل مزيــدا مــن تحمــل المســؤولية 
في ســبيل خدمــة المجتمــع بجميــع أطيافــه. خاتمــا بإكمــال 

النهــج عــى طريــق خدمــة النــاس بأشــفار العيــون. 
ــاع الغــربي الحــاج  ــر مستشــى البق ــام تســم مدي في الخت

ــزة. أحمــد ســعد درع الجائ
وبعــد إنتهــاء الإحتفــال أقــم في المستشــى لقــاء عــي 

بالتعــاون مــع التجمــع العــي لأطبــاء الليطــاني.
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مروع متامل من الألف إلى الياء
ــة، ربى  ــة الصحي ــذاء في الهيئ ــشروع ســلامة الغ ــرة م ــوضح مدي ت
ــذ  ــشروع من ــذا الم ــل في ه ــدأت بالعم ــة ب ــة الصحي فحــص أن الهيئ
ــة والتحفــز. عــام 2008 وكان هدفهــا الأســاسي الإصــلاح والرقاب

ــة  ــع البلدي ــاف م ــدأ بالاتق ــة تب ــوات مدروس ــام بخط ــلال القي ــن خ م
وتوقيــع بروتوكــول تعــاون بــين الطرفــين أي البلديــة والهيئــة الصحيــة.

ــة الإســلامية لفريــق  ــة الصحي ــة تتمثــل بتدريــب الهيئ الخطــوة الثاني
مــن المراقبــين تنتدبــه البلديــة مــن المتطوعــين لديهــا لمراقبــة ســير 
العمــل في المنشــآت.كما تــدرب الهيئــة أصحــاب المنشــآت أنفسهــم.

ومــن ثم يقــوم الفريــق بالزيــارة الأوليــة للمنشــأة وفــق اســتمارة 
أعدتهــا الهيئــة الصحيــة.

وتضيــف فحــص: لقــد أخذنــا بعــين الاعتبــار كل الإجــراءات اللازمــة 
لضــان ســلامة الغــذاء، فقسمنــا الاســتمارة الى قسمــين:

ــذاء،  ــى الغ ــاشراً ع ــراً مب ــكل خط ــي تش ــات ال الأول وهي الخروق
كفحــص عينــات مــن الغــذاء نفســه وفحــص عينــات مــن الميــاه 
ــامج لمكافحــة الحــشرات  ــد وجــود برن ــة الى تأكي المســتخدمة إضاف

والنظافــة الشخصيــة للعامــل في الطعــام.

حتى يصير الكل مطابقاً
مشروع متكامل من الألف إلى الياء في سلامة الغذاء

زينب قصير
م.دائرة الأنشطة الإعلامية

مشروع يجعل من المنشآت الغذائية مطابقة

لم يكن "أبوعلي" )صاحب مطعم في حارة حريك( يعم أن مطعمه المتواضع وباب رزقه الوحيد غير مطابق للمواصفات.
"شو يعي غير مطابق؟" يسأل أبو علي مستطرداً "يا خيي ولله بصير مطابق بس شو لازم أعمل؟"

النسوة المارات أمام المطعم، جارات أبي علي، يتهامسن "حرام طلع أبو علي مش مطابق"..
وكأن الرجل بكله وكلكله، يجب أن يتطابق مع مواصفات ومعايير الوزير وائل أبو فاعور ليصير مقبولا و"مطابقا".

وكأبي عــلي كثــيرون مــن أصحــاب المنشــآت الغذائيــة الذيــن قيــل لهــم إن منشــآتهم غــير مطابقــة لمعايــير ســلامة الغــذاء، 
ــاء تدريبهــم عــى تطبيقهــا، ومــا مــن  ولكــن مــا مــن أحــد شرح لهــم مــا هي هــذه المعايــير؟ ومــا مــن أحــد كلــف نفســه عن
أحــد تفقــدهم وأشرف عــى عملهــم، حــى المخولــون تصنيــف هــذه المنشــآت لم يكترثــوا، كأنمــا كان المطلــوب تقليــص عــدد 

المنشــآت الغذائيــة واقفــال العديــد منهــا.
جــل مــا فهمــه النــاس مــن المراقبــن الذيــن أرســلتهم وزارة الصحــة أن منشــآتهم لا تســتوفي الــروط اللازمــة الــي تخولهــم 

فتحهــا وتقــديم الغذاء.
وهنا تكمن المشكلة..

مراقبــو الــوزارة كشــفوا، أخــذوا عينــات غذائيــة، وبعــد أســبوعن أعلنــت النتــائج عــر التلفزيــون وبسرعــة أقفلــت محالهــم 
ومطاعهــم غــير المطابقــة للــروط الــي لا يعلمهــا الا الوزيــر والمراقبــون مــن وزارة الصحــة.

وإذا تمعنــا بهــذه الخطــوات نجــد أن شــيئا مــا ينقصهــا، فــإذا كان المطلــوب رفــع مســتوى الجــودة واعتمــاد معايــير ســلامة 
الغــذاء فمــا هكــذا تــورد الإبــل..

خطــراً  تشــكل  الــي  الخروقــات  حــول  هــو  الثــاني  البــاب  أمــا 
غــير مبــاشر عــى الغــذاء كالشــكل البنيــوي للمنشــأة والمعــدات 
المســتخدمة في عمليــة الطهــو وتقــديم الطعــام إضافــة إلى البيئــة 

بالمنشــأة. الخاصــة  الصحيــة 
ــم الأولي  ــإن الخطــوة الرابعــة تكــون بعــد التقي وحســب الفحــص ف
وهي زيــارات متكــررة لأصحــاب المنشــآت الغذائيــة لتأكيــد أنهــم قــد 

التزمــوا بالملاحظــات المقدمــة لهــم والــي تبــين مكامــن الخلــل والخطــر 
عــى الغــذاء.

ــة  ــح المنشــأة العلامــة النهائي ــأتي التصنيــف النهــائي ليمن وأخــيراً ي
ــه لأن يقــدم غــذاء ســليماَ. ويعــي صاحبهــا شهــادة تؤهل
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تعاون وتامل
ــة  ــوضح اختصاصي ــك ت ــة حــارة حري ــاون في بلدي وحــول هــذا التع
التغذيــة في البلديــة مــريم غســاني أن الهيئــة تقدمــت بهــذا المــشروع 
ــة في  ــير الصحي ــق المعاي ــة مســتوى تطبي ــة، بهــدف مراقب إلى البلدي
ــا  ــين م ــذاء ســلم للمواطن ــين غ ــل تأم ــن أج ــة م المؤسســات الغذائي
لاقى قبــولًا واهتمامــا مــن قبــل البلديــة. بعدهــا قامــت الهيئــة الصحيــة 
بتدريــب 21 متطوعــا مــن أصحــاب الاختصاصــات العلميــة المناســبة 
وأعضــاء المفــرزة الصحيــة في البلديــة مــدة 6 أيــام، ثم كانــت الجولــة 
للتصنيــف  ســتخضع  الــي  الغذائيــة  للمنشــآت  الأولى  الميدانيــة 

وعددهــا 120 منشــأة.

وتضيــف غســاني: لقــد كان العمــل ممتعــا ومفيــداً ونشــات علاقــات 
مبنيــة عــى الثقــة المتبادلــة، والهــدف المشــترك هــو مســاعدة أصحــاب 

المنشــآت الغذائيــة لا محاربتهــم.

من واحد إلى أربعة:
"طــراد تشــيكن" واحــد مــن المنشــآت الغذائيــة الــي اســتفادت مــن 

مــشروع الهيئــة الصحيــة الإســلامية.
ويقــول صاحــب المنشــأة إن الهيئــة الصحيــة الإســلامية حملــت إليــه 
المــشروع مــن خــلال مراقبيهــا الذيــن حــروا ومعهــم اســتمارة 
ــت  ــث كان ــم الأولي حي ــدأوا بتعبئتهــا وأجــروا التقي ــدة" وب "كالجري
النتيجــة نجــاح واحــد مــن أصــل 5 ويســتطرد مبتسمــا "رســبت 

بجــدارة".
ــة حــول  ــدورة تدريبي ــا عــي ب ــد للمراقــب مــن أن يــشرك أب كان لا ب

ــذاء. ــير الســلامة في الغ معاي
خــلال الكشــف التــالي، حــر المراقبــون لائحــة بالمعــدات غــير 
المســتوفية الــشروط وفعــلا غــيّر أبــو عــي هــذه المعــدات حــتى جــاء 
التقيــم النهــائي وفيــه سجــل أبــو عــي 4 علامــات مــن أصــل 5 

ــرة بجــدارة أيضــا. ــذه الم ونجــح ه

مهمة صعبة ودقيقة:
حســن فرحــات هــو المراقــب الــي الــذي واكــب ســير عمليــة 
التصنيــف لــدى فــروج »طــراد تشــيكن«. لم يكــن يعــم حســن يــوم 
بــدء مهمتــه مراقبــا صحيــا في المنشــآت الغذائيــة أنهــا تتطلــب صــبراً 

ــداً ولباقــة في التعــاطي مــع اصحــاب المنشــآت. وجل

ويضيــف حســن: إن عمــل المراقــب الــي يتطلــب قــوة في الإقنــاع 
ــرار بمشــكلته والســي إلى  ــع صاحــب المنشــأة إلى الاق حــتى تدف

حلهــا.
وحــول العوائــق الــي واجهتــه يقــول حســن: لم نكــن وأصحــاب 
المنشــآت كالسمــن عــى العســل، فــي بعــض الأحيــان كنــا نتجــادل 
ــاء  ــف نصــير أصدق ــة مــن التصني ــيراً ولكــن في المراحــل النهائي كث

ــد عــداوة«. ــن بع ــة إلا م ــا في محب »وم

مــشروع متكامــل، مــن الألــف إلى اليــاء، تبــدأه الهيئــة الصحيــة 
بــه  وتســتهدف  البلديــات  واتحــادات  البلديــات  مــع  الإســلامية 
ــل  ــا ب ــا، لا لتحجيمه ــة مهــا كان حجمه أصحــاب المنشــآت الغذائي

لدعمهــا والحفــاظ عــى ســلامة غذائهــا.

تدريب 21 مراقبا لتصنيف 120 منشأة

البلدية هي الراعي والكفيل في المنطقة 
الموجودة فيها المنشأة

توصيل اللقاحات الى المنازل..
خدمة مجانية

المستوصفات النقالة تخفض عدد المتسربين من اللقاحات

الدكتورة جاهدة عبيد
مسؤولة دائرة البرامج الصحية
في منطقة البقاع

ــن  ــاك م ــه. هن ــب والترفي ــس للع ــن لي ــة ولك ــة اهاليهــم الى الســاحة العام ــال الحــي برفق ــه أطف ــة، يخــرج ب ــوم عطل ــه ي إن
ــية  ــات الاساس ــم اللقاح ــل له ــز يحم ــال مجه ــتوصف نق ــليمة، مس ــاة س ــا لحي ــلامة نع ــة والس ــم الصح ــرهم، يهبه ينتظ
ــن  ــال ب ــاع. تجــول المســتوصف النق ــرى البق ــوه باســتمرار في ق ــون ان يصادف ــاد المواطن ــب وممرضــة. مشهــد اعت وطبي
ــو مــروع  ــة الاســلامية وه ــة الصحي ــه الهيئ ــوم ب ــير تق ــامج صحــي انســاني كب ــأتي اســتكمالا لرن ــاء ي ــرى والاحي الق

"دراســة المتسربــن مــن اللقاحــات الالزاميــة" كمرحلــة اولى  وتلقيحهــم في المرحلــة الثانيــة.   

إرســال المســتوصفات النقالــة إلى القــرى النائيــة في منطقــة البقــاع ســاهم برفــع نســبة تجــاوب المتسربــين إلى 35%، مــا حفــز الهيئــة عــى 
اعتمــاد أســلوب المســتوصفات النقالــة ضمــن خطــة مســتقبلية لخفــض نســبة المتسربــين حيــث تــح الهيئــة إلى الوصــول بنســبة المتسربــين 

إلى صفــر بالمئــة.

ــة في  ــا عــى تجهــز المســتوصفات النقال ــة حالي ــل إدارة الهيئ وتعم
المناطــق كافــة بجميــع المســتلزمات لعيــادة اللقاحــات، وتجهزهــا 
بفريــق عمــل يتضمــن طبيــب أطفــال وممرضــة ومدخّلـَـة بيانــات، 
ــال  ــالي الأطف ــع أه ــى التواصــل م ــل ع ــين يعم ــن المتطوع ــق م وفري
المتسربــين وإعلامهــم بموعــد توجــه المســتوصف النقــال إلى قــراهم، 

ــم. ــال لتلقيحه ــازل الأطف ــارة من ــوم بزي ــن ثم يق وم
 وقــد اســتطاعت الهيئــة أن تحقــق إنجــازات مهمــة عــى هــذا الصعيد 
بالعمــل عــى تخفيــض نســبة الأطفــال المتسربــين مــن اللقاحــات 
خاصــة في الفئــة العمريــة مــا بــين يــوم حــتى 5 ســنوات لانهــا تعــد 
الفئــة العمريــة الاكــر تاثــراً بالامــراض الســارية والمعديــة مــن خــلال:

ــات لإتخــاذ  ــع البيان ــة وتجمي ــة إحصائي ــرامج معلوماتي ــاد ب • اعتم
معلومــات دقيقــة وصادقــة في الاحصــاء الطــي بنــاء عــى الدراســات 
الــي جــرت مــن خــلال المســوح والبحــوث بحيــث يرتفــع الخــط 

ــن اللقاحــات. ــين م ــال المتسرب ــاني في معالجــة  الاطف البي

• اســتنفار مراكــز الهيئــة بخاصــة مراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة 
لاســتقبال الأطفــال المتسربــين وتلقيحهــم مجانــا من خــلال تخصيص 
ممرضــة تعمــل عــى التواصــل مــع الاهــل واســتقبالهم ضمــن أوقــات 
محــددة تناســب أوقاتهــم وذلــك مــدة ســتة أشهــر بعــد المســح مــا أدى 
ــين  ــدد المتسرب ــاص ع ــة في اللقاحــات وإنق ــادة نســبة التغطي إلى زي

مــن الأطفــال وهــذا خفــض نســبة الأمــراض المشمولــة باللقاحــات.

إرسال المستوصفات النقالة إلى القرى النائية 
في منطقة البقاع ساهم برفع نسبة تجاوب 

المتسربين إلى %35
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• إجــراء دورات تدريبيــة للعاملــين في العيــادات الصحيــة عــى 
مســتوى المراكــز والدوائــر عــن كيفيــة توعيــة وتثقيــف الأهــل الذيــن 
يجــري اســتقبالهم في المراكــز أو التواصــل معهــم لإعطائهــم مواعيــد 
وآثارهــا الإيجابيــة في صحــة  الإلزاميــة  اللقاحــات  تبــين أهميــة 
أطفالهــم . وقــد كان للتثقيــف الــي دور فعــال وأعــى نتــائج 
ــير  ــراعي معاي ــة ت ــديم خدم ــة لتق ــث تســى الهيئ ــدة جــداً . وحي جي
الجــودة فقــد وُضعــت معايــير خاصــة بهــذا المــشروع تضمــن رضى 

ــه . المســتفيدين من

• اســتخدام مســتوصفات البلديــات الموجــودة في بعــض القــرى 
ــة  ــات اللازم ــا باللقاح ــة وتزويده ــز للهيئ ــا مراك ــد فيه ــي لا يوج ال

وبطبيــب أطفــال وممرضــة لتلقيــح الأطفــال المتسربــين.

• تأمــين نقــل جمــاعي للأطفــال المقيمــين في القــرى البعيــدة الــي لا 
يتوافــر فيهــا مراكــز للهيئــة وذلــك بالتعــاون مــع البلديــات إلى أقــرب 

مركــز للهيئــة لمعالجــة تسربهــم.

• وضــع نقــاط تلقيــح للمتسربــين ، خاصــة بالهيئــة في ســاحات 
القــرى أو الأحيــاء البعيــدة.

• إرســال ســيارات هي عبــارة عــن مســتوصفات نقالــة مجهــزة 
بمســتلزمات التلقيــح وطبيــب أطفــال وممرضــة إلى ســاحات القــرى 
النائيــة حيــث نــودي الأطفــال المتسربــون عــبر مكــبرات الصــوت 

بالتعــاون مــع البلديــات.

ــبة  ــع نس ــة أن ترتف ــشروع في الهيئ ــذا الم ــى ه ــون ع ــع القيم ويتوق
أســلوب  اعتمــاد  خــلال  مــن   %80 حــوالى  المتسربــين  تجــاوب 
المســتوصف النقــال، والمراكــز البديلة.وبذلــك تكــون الهيئــة قــد حققــت 
فعــلا لا قــولا معالجــة حقيقيــة في القــرى والبلــدات الــي اســتهدفتها 
بمــشروع التحصــين الشــامل، وعملــت عــى تحقيــق ذلــك. وتســى 
إلى دخــول بلــدات جديــدة، بــدعم مــن البلديــات ، لتحقيــق التحصــين.

يتوقع القيمون أن ترتفع نسبة 
تجاوب المتسربين الى 80 %

مــع اتحــاد  بالتعــاون  الإســلامية  الصحيــة  الهيئــة  قامــت 
البلديــات، بمســح لمعرفــة نســبة المتسربــين مــن اللقاحــات 
الالزاميــة في المناطــق اللبنانيــة مــن الجنــوب والبقــاع الى 
حيــث  ســنوات  ثــلاث  مــدار  عــى  المســح  امتــد  بــيروت. 
اســتيفاء  وحــدة ســكنية تم  مــن 30000  اكــر  اســتهدف 
ــدد  ــغ ع ــد بل ــة، وق ــق مختلف ــدة ســكنية في مناط 17580 وح
الأطفــال فيهــا 24947 طفــلًا، وجــرى إحصــاء 12701 طفــلًا 
تسربــوا عــى الأقــل مــن أحــد اللقاحــات الإلزاميــة المقــرّة مــن 
وزارة الصحــة مــن عمــر يــوم حــتى 18 ســنة أي بنســبة %51

الدكتور عدنان الحسينيوداعا للحساسية
طبيب أطفال

هــل انهكــت حساســية التنفــس ابنــك؟ هــل احرجــت مــن كــرة التعطيــس؟ هــل امتــلأ جسمــك بالدبغــات مــن الحكــة الجلديــة؟ 
مللــت العــلاج التقليــدي ومضــادات الحساســية المعروفــة والكورتــزون والبخاخــات؟  يئســت باختصــار مــن الحساســية 
المزمنــة؟ لا يــأس مــع العــم والامــل موجــود دائمــا وهــذه المــرة اتى عــى شــكل عــلاج جديــد هــو العــلاج المنــاعي للحساســية.

ما هو العلاج المناعي للحساسية: 

عــلاج نتيجتــه المرجــوة القضــاء عــى اعــراض التحســس، يعمــل 
بشــكل مبــاشر عــى الجهــاز المنــاعي وذلــك بتعديــل كيفيــة اســتجابته 
للمــواد المحسســة حــتى يتمكــن المــرضى مــن تحمــل المحسســات 
حولهــم )كالعــث المــزلي ووبــر الحيوانــات أو حساســية موسميــة 

ــات وغيرهــا(، ومــن خصائصــه: ــع النبات ــار طل كغب
• يقلــل او يوقــف أعــراض الحساســية وبالتــالي يقلــل او يوقــف 
القشريــة  )الســتيرويدات  للأعــراض  المخففــة  الادويــة  اســتخدام 
الموضعيــة،  مضــادات الهيســتامين..( حــتى خــلال الســنة الاولى 

ــلاج. ــن الع م
• يمنع تطور حساسيات جديدة

• يوقف تطور التهاب الانف التحسسي الى ربو تحسسي

العلاج المناعي للحساسية
يقضي على الحساسية من جذورها

يكمن الطريق للعلاج المناعي في خطوتن رئيسيتن:

أولا: التشخيص وتحديد المحسسات المسببة للأعراض
• تبــدأ عمليــة التشخيــص باستشــارة الطبيب المختــص واخذ التاريخ 
الطــي للمريــض، وعــبر طــرح اســئلة معينــة تتعلــق بالحساســية وذلك 

مــن اجــل تحديــد المحسســات الي ســيتم فحصها.
ــق  ــن طري ــار الحساســية المناســب ع ــراء اختب ــتم اج ــك ي ــد ذل • بع
ــى  ــادة المحسســة ع ــى الم ــوي ع ــرة تحت ــث توضــع قط ــد حي الجل
الجلــد في الجــزء الداخــي للــذراع او عــى الظهــر ويــتم وخــز هــذه 
ــد ســيتهيج  ــان الجل ــة التحســس ف ــد. في حال ــرات تحــت الجل القط
ــة سريعــة وغــير  ــورم )مشــابها لقرصــة البعوضــة(. هــذه العملي ويت

ــة. مؤلم
• يمكن أيضا عمل فحص دم لمعرفة المسببة للتحسس.

ثانيا: العلاج بتعديل الاستجابة المناعية 
ــاح المناســب  ــار اللق ــتم اختي ــائج فحــص الحساســية ي • حســب نت
ويــتم اعطــاء العــلاج تدريجيــا، و تــتم زيــادة الجرعــة بشــكل متــدرج 
خــلال الفــترة الاوليــة. وبعــد ذلــك تســتمر فــترة ديمومــة العــلاج لمــدة 

3 ســنوات عــى الاقــل. 
للمــادة  المريــض  حساســية  تخفيــف  العــلاج  هــذا  ويتضمــن   •
ــك  ــا وذل ــاعي تدريجي ــل اســتجابة الجهــاز المن المحسســة عــبر تعدي
ــادة المحسســة دون مشــاكل. ــادرا عــى تحمــل الم ــح ق حــتى يصب

ثالثا: طرق العلاج
• 1- تحــت اللســان: يؤخــذ هــذا العــلاج في المــزل قبــل الافطــار. 
ــة عــى المحســس تحــت اللســان مــن خــلال  تؤخــذ النقــط المحتوي
ــن  ــين و م ــدة دقيقت ــدواء تحــت اللســان لم ــى ال مضخــة خاصــة. يب

ــع. ثم يبل
ــو  ــب وه ــادة الطبي ــلاج في عي ــذا الع ــد: يؤخــذ ه •  2- تحــت الجل
ــلال  ــا خ ــزداد تدريجي ــبوع ت ــرة كل اس ــى م ــن تع ــن حق ــارة ع عب
الفــترة الاوليــة للعــلاج، و تصبــح مــرة واحــدة كل شهــر خــلال فــترة 

الاســتدامة.
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معلومات عامة عن العلاج المناعي للحساسية 

1- الفرق بين العلاج الدوائي المسكن والعلاج المناعي
تعمــل الادويــة العاديــة عــى تخفيــف اعــراض الحساســية بسرعــة. 
و لكــن بمجــرد أن يــزول مفعــول هــذه الادويــة، فــان الاعــراض تعــاود 

الظهــور مــرة أخــرى.

2- أنواع الحساسية الي يعالجها العلاج المناعي للحساسية 
ــلاج  ــاعي لع ــلاج المن ــتخدام الع ــة اس ــة العالمي ــة الصح ــدت منظم أي
التهــاب الانــف التحســسي والربــو التحســسي الــذي يســببه كل مــن: 
ــات والعفــن  ــوب اللقــاح ومخلفــات الحيوان ــار المــزلي وحب عــث الغب

ــات(. )الفطري

3- يمكــن لــكل مــن الاطفــال والبالغــين الاســتفادة مــن العــلاج 

للحساســية.  المنــاعي 

4- متوفر حاليا في الصيدليات اللبنانية. 

نظروا من نوافذ الهيئة
فرأوا العالم جميلًا

الكشف التخصصي المدرسي اكتشاف مبكر للأمراض يتبعه العلاج
هــادي فــتى في الرابعــة عــشرة مــن عمــره طالــب في إحــدى ثانويــات 
ــه بحســب  ــأس ب ــة وذكاء لا ب ــة رائع ــع بشخصي ــادي يتمت ــان، ه لبن
معلميــه وزملائــه، إلا أنــه كان يعــاني مشــكلة جعلتــه يرســب في 
صفــه، وقــد حــاول أبــواه وأســاتذته كل الأســاليب والطرائــق التربويــة 
لمســاعدته عــى تجــاوز ســنته الدراســية إلا انهــم لم ينجحــوا. إلى ان 
قــررت الهيئــة الصحيــة الإســلامية أن يشمــل الكشــف التخصــي 
للعيــون مدرســة هــادي والــذي كانــت الهيئــة  قــد اطلقتــه قبــل ســنتين 
بالتعــاون مــع البلديــات في البقــاع. وهنــا كانــت المفاجــأة حيــث تبــين 
ــد  ــا وصــل إلى ح ــان ضعف ــت تعاني ــاوان كان ــادي الزرق ــا ه أن عين
أنــه فقــد البــر في إحداهمــا والأخــرى تعــاني كســلا شــديدا مــا 
ــدم  ــك بع ــد تســبب ذل ــادي وق ــدى ه ــة الصحيحــة ل ــق الرؤي كان يعي
اســتطاعته القــراءة والكتابــة بشــكل جيــد وأعــاق مســاره الــدراسي 

ولا عجــب.
ــد  ــادي إلى أح ــل ه ــث أحي ــلاجي بحي ــة الع ــل الهيئ ــا كان تدخ وهن
ــذه  ــت ه ــد قدم ــره. وق ــن نظ ــى م ــا تب ــاذ م ــه وإنق ــا لمتابعت مراكزه
الخدمــات الصحيــة لهــادي وأقرانــه في مجموعــة مــن الثانويــات وفي 

ــات. ــدعم مــن البلدي ــا وب ــاع مجان ــة مــن البق مناطــق مختلف
ــون مشــاكل  ــا يعان ــاك 721 طالب ــل هن ــدة ب ــة هــادي ليســت فري حال
في النظــر مــن أصــل 4255 طالبــا جــرى الكشــف عليهــم في منطقــة 
ــد تنوعــت المشــاكل مــا  ــاع لعــام 2014 أي مــا نســبته 17% وق البق
بــين ضمــور بعصــب العــين، انســداد مجــرى الدمــع، ضمــور بشــبكية 
ــدنّ  ــي، ت ــد ربي ــين، رم ــين، كســل بالع ــة الع ــلاج بعضل ــين، اخت الع
بالقــدرة البريــة، شــلل بعصــب العــين، مــاء زرقــاء، انحــراف 

ــادة نظــر، ضعــف نظــر.. إلخ. ــة وزي بالنظــر، تقــوس بالقرني

ــادة  ــة عي ــلال تهيئ ــن خ ــذه الحــالات م ــة كشــف ه اســتطاعت الهيئ
عيــون نقالــة في المــدارس شــبيهة بالعيــادة في المراكــز الصحيــة 
تشــتمل عــى كمبيوتــر وعدســات وبروجكتــور ولوحــات خاصــة 
لفحــص النظــر  بالتعــاون مــع مجموعــة مــن اختصــاصي العيــون مــن 
ضمنهــم الدكتــور حســن الــزال الــذي قــام بالكشــف عــى عــدد كبــير 
مــن الطــلاب في العامــين الماضيــين مــن ضمــن البرنــامج المعتمــد في 

ــة. الهيئ

721 طالبا يعانون مشاكل نظر

من أصل 4255 جرى الكشف عليهم في البقاع
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"إن أكــر المشــاكل الــي تواجــه طبيــب العيــون هي ضعــف النظــر، 
والخطــر الأول في ضعــف النظــر وجــود فــرق بالدرجــات بــين العينــين 
ــور  ــع ظه ــر م ــدم كشــفه في عمــر مبك ــال ع فيحــدث الكســل في ح
الحــول. أمــا الخطــر الثــاني، فهــو في وجــود درجــات مرتفعــة تؤثــر 
في مســتوى الطفــل الــدراسي"؛ يقــول الدكتــور بــزال محصيــا حــالات 
مرضيــة اكتشــفت أيضــا خــلال الحملــة؛ "مــد النظــر: حيــث تحــدث 
مطابقــة لــرد الخيــال عــى الشــبكية وهــو عمــل متكــرر يجهــد العــين 
ويجعــل الطفــل يتعــب مــن القــراءة. ومــع الوقــت يجعــل الطالــب يكــره 
الدراســة مــا يؤثــر في مســتواه الــدراسي. وحــالات مــن الكســل غــير 

مشخصــة ســابقا، وضعــف النظــر وبعــض حــالات المــاء الزرقــاء".

مــن هنــا تــبرز أهميــة الكشــف الطــي التخصــي وضرورة إجرائــه 
ــع  ــين أرب ــا ب ــتراوح م ــي ت ــك ال ــرة وخصوصــا تل في الأعمــار المبك

ســنوات وعــشر لإمكانيــة معالجــة الكســل في إحــدى العينــين.
ويقــدر الدكتــور حســن الــزال هــذا العمــل الانســاني وضرورتــه 
الكشــف  لاعتمادهــا  الصحيــة  الهيئــة  لإدارة  بالشــكر  "أتوجــه 
التخصــي للعيــون ضمــن برنــامج الكشــف الــي المــدرسي".

وكانــت الهيئــة قــد تبنــت توجهــا عامــا يقــوم عــى رفــع نســبة الــوعي 
لــدى إدارات المــدارس حــول أهميــة تبــي الكشــف التخصــي عــى 
العيــون بشــكل دوري وثابــت عــى صعيــد لبنــان كلــه، وهي تســى  
ــا خاصــة في  ــه كشــفا إلزامي ــات الداعمــة لجعل ــع الجه ــاون م بالتع

الأعمــار المبكــرة.

ما هو تعريف المخدرات قانوناً ؟
الحديــث عــن التعــاطي هــو الــذي يعنينــا، لأننــا لا نترافــع عــادة عــن 
التجــار، بــل  نترافــع عــن المتعــاطي والمدمــن لأنــه مريــض ابتــي بهــذا 
المــرض وفي أغلــب الأحيــان عــن غــير قصــد ونتيجــة عوامــل وظــروف 
كثــيرة ، ولكــن التاجــر والمــروج فإنهــا يقدمــان عــى فعلتهــا عــن 

ســابق تصمــم وتصــور.
وفي تعريــف القانــون، هي مجموعــة مــن المــواد الــي تســبب الإدمــان  
تــم الجهــاز العصــي ويحظــر تداولهــا أو زراعتهــا أو تصنيعهــا 
إلا لأغــراض يحددهــا القانــون، ولا تســتعمل إلامــن قبــل  مــن يُرخــص 

لــه بذلــك.
وطبعــا يُحظــر تعاطيهــا، وهي الحالــة الــي كثــيراً مــا يجــري تداولهــا 
ــا لســنا  ــث عنهــا، لأنن ــا الحدي ــر يعنين ــى آخ ــا، أو بمع في مجتمعن
ــا  ــدرات أو يتداوله ــر بالمخ ــن يتج ــة لم ــورة القانوني ــبرز الخط ــا لن هن

ــا. ويروجه

التأخر في معالجة ضعف النظر
قد يؤدي الى الحول

كشف طي تخصي:
وهــو كشــف تفصيــي لأمــراض الفــم والأســنان، وأمــراض 
ــبر الاســتعانة  ــرة، ع ــف والأذن والحنج ــراض الأن ــون، وأم العي
بأطبــاء اختصــاص، ومتابعــة الحــالات المرضيــة المكتشــفة عــبر 
مراكــز الهيئــة. ويــتم تنفيــذه بالتعــاون مــع اتحــادات البلديــات، 

ــلاب. ــة الط مســتهدفا كاف

أهداف الكشف الطي المدرسي:

• الهدف العام:
- رفع مستوى الوعي الي في المجتمع المدرسي

• الأهداف الخاصة:
- اكتشاف مبكر للأمراض لدى التلامذة في المدرسة

- العمل عى الوقاية والحد من انتشار الأمراض المعدية
- متابعــة الحــالات المرضيــة المكتشــفة عنــد التلامــذة عــبر مراكــز 

الصحيــة التابعــة للهيئة.
نتــائج  بنــاء عــى  التوعويــة والارشــادية  اعــداد الأنشــطة   -

الطــي. الكشــف 
- الحصــول عــى معطيــات ميدانيــة حــول الوضــع الــي في 

المجتمــع المــدرسي ووضــع خطــط وبــرامج تدخليــة. 

ضد القانون
المخدرات من الجانب القانوني

ممــا لا شــك فيــه أن الحديــث عــن المخدراتمــن الجانــب القانــوني ، هــو حديــث يتصــف بالجمــود إلى حــد مــا، ولا ســيما أن 
معــى المخــدرات وأثارهــا والنتــائج المترتبــة عــى الانغــاس بهــا اتّجــاراً وترويجــا وتعاطيــا، هــو في الجانــب الاجتمــاعي 
والديــي والأخــلاقي والنفــي ، أوســع مجــالًا وتعبــيراً، منــه في الجانــب القانــوني .فالحديــث في الجانــب القانــوني 

يقتــصر عــى بيــان النصــوص القانونيــة 
وآليــة تطبيــق هــذه النصــوص عــى أرض الواقــع في الجوانــب الأخــرى الحديــث أوســع وأشمــل. مــن هنــا فــإن الحديــث 
في الجانــب القانــوني ، قــد يقتــصر عــى بيــان النصــوص القانونيــة الــي تتنــاول المخــدرات والأفعــال الجرميــة المتعلقــة 
بهــا ، وعــى آليــة تطبيــق هــذه النصــوص عــى هــذه الأفعــال ، مــع مقارنــة ذلــك عــى أرض الواقــع ، في حــن أن الحديــث 
ــا أن المخــدرات هي الحــرب الحقيقيــة عــى  في الجوانــب الاخــرى المذكــورة، فإنــه يفيــض ويفيــض خصوصــا مــى أدركن

مجتمعنــا الــي ينبــي مواجهتهــا بتضافــر جهــود الجميــع ، هي باختصــار ، وبمعــى أكــر تعبــيراً، طريــق الدمــار. 
من هنا، كان لنا هذا اللقاء مع المحامي الأستاذ زياد بيضون، حول الجانب القانوني المتعلق بجرائم المخدرات.
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كيف تعامل القانون مع تسجيل الدواء؟
موقــف القانــون مــن وجــوب تسجيــل كميــات الــدواء وكذلــك دور 
الصيادلــة في صرف الــدواء، وهنــا نطــرح مســألة دور الصيادلــة مــع 

ــد.  الدعــوة إلى لا يكــون الــربح هــو الهــدف الوحي
ــل  ــة وجــوب تسجي ــة لجه ــا إلزامي ــون أحكام ــن القان وأيضــا، تضم
كميــات الــدواء الموجودة في المســتودعات والمستشــفيات والصيدليات 
المفتشــين  وجــود  ضرورة  عــن  وكذلــك  منهــا،  المروفــة  وتلــك 
ــش  ــات تفتي ــام بعملي ــن ضمــن مهاتهــم القي ــن م ــين الذي الصيدلاني
ــاء  ــك رتب ــم في ذل ــات، يرافقه ــب المخالف ــة وتعق ــة وطارئ ــة عادي دوري

المديريــة المركزيــة لمكافحــة المخــدرات.

وماذا عن زراعة المخدرات؟
تحــدث القانــون عــن الزراعــة في المــادة 125، وتصــل عقوبتهــا إلى 
الأشــغال الشــاقة المؤبــدة، وتحــدث عــن الاتّجــار والــترويج في المــادة 
126 وتصــل عقوبتهــا إلى الاشــغال الشــاقة المؤبــدة وعــن التعــاطي 
في المــادة 127 وتــترواح عقوبتهــا بــين ثلاثــة أشهــر وثــلاث ســنوات 

حبــس.

عقوبة زراعة المزروعات الممنوعة والإتجار بها
تصل إلى الأشغال الشاقة المؤبدة، 

عقوبة تعاطيها تتراوح 
بين ثلاثة أشهر وثلاث سنوات سجن

ــة، فهــي الأكــر  ــون، الأحــكام الجزائي ــه القان ــا تضمن ــرز م ولعــل أب
والمتعاطــين  المدمنــين  بــين  تــداولًا  والأكــر  النــاس،  بــين  تــداولًا 
والمســاجين، لدرجــة أننــا نجــد هــؤلاء يخاطبــون بعضهــم بعضــا 
بأرقــام المــواد القانونيــة الــي تنطبــق عــى فعلهــم، فيقــول الأول أنــا 
125 في إشــارة منــه أنــه يــزرع المخــدرات والمــواد الممنوعــة، ويجيــب 
ــع المخــدرات ويتاجــر بهــا  ــه يبي ــه ان ــا 126 في إشــارة من ــاني أن الث
ويروجهــا، ويجيــب الثالــث، أنــا أهــون شيء أنــا 127 في إشــارة 
منــه إلى أنــه يتعــاطى المخــدرات وحســب ولا يتاجــر بهــا أو يروجهــا، 
)والحقيقــة كل الحقيقــة أن الثلاثــة مصــيرهم الهــلاك لأنــه يســلكون 

ــق الدمــار(. معــا طري

كيف عالج القانون موضوع الإدمان؟
تحــدث القانــون عــن التدابــير الاحترازيــة كبديــل عــن عقوبــة الحبــس 
ــة  ــون عــن لجن ووجــوب الخضــوع للعــلاج أيضــا كمــا تحــدث القان
ــة  ــد مــدى قابلي ــة دور كبــير في تحدي لمكافحــة الإدمــان ولهــذه اللجن
المدمــن للعــلاج  ولكــن وللأســف الشــديد فــإن اللجنــة لا تعمــل 
بالشــكل المطلــوب، كمــا لم يجــر إنشــاء أي مركــز حكــومي لمعالجــة 

ــان. الإدم
ــي  ــة ال ــير الاحترازي ــن التدب ــث ع ــه، بالحدي ــون أحكام ــتم القان يخت
يمكــن للمحكمــة فرضهــا عــى المدمــن كوجــوب الخضــوع للعــلاج، 
وبالحديــث عــن تدابــير العــلاج والرعايــة، وهنــا الأمــر الهــام  الــذي 
ينبــي تســليط الضــوء عليه، فقــد نــص القانــون عــى إنشــاء لجنــة 
مكافحــة الادمــان عــى المخــدرات، وهي اللجنــة الــي يقــع عــى 
عاتقهــا تحديــد مــدى قابليــة المدمــن للعــلاج ومــدى تجاوبــه مــع هــذا 
العــلاج، ليكافــا في حــال التجــاوب بعــدم ملاحقتــه )يتعلــق هــذا 
ــى  ــن يب ــار والمروجــين الذي ــس التج ــين ولي ــين المدمن ــر بالمتعاط الأم

ــر ملاحقتهــم محســوما(. أم

لماذا أعطى القانون هذه الاهمية لموضوع المخدرات ؟
الأولويــة والأهميــة الــي أعطاهــا القانــون لموضــوع المخــدرات، حيــث 
صــدر النــص والعقــاب عليهــا ضمــن قانــون خــاص صــدر بعــد 
ــد انتهــاء الحــرب،  ــام بع ــو الع ــون العف ــو، قان ــين العف صــدور قانون
وقانــون العفــو عــن جــرائم المخــدرات في عــام 1997م، وخلافــا لمــا 
هــو حاصــل بالنســبة لمختلــف الجــرائم كالسرقــة والقتــل والاحتيــال، 
ــون  ــونٍ عــام هــو قان ــد ورد في قان ــاب عليهــا ق ــي نجــد أن العق وال
ــد عــالج موضــوع  ــاني ق ــاني، نجــد أن المــشرع اللبن ــات اللبن العقوب
المخــدرات عــبر قانــون خــاص، هــو القانــون رقم 673 الصــادر بتاريخ 
العقليــة  والمؤثــرات  المخــدرات  بقانــون  والمعــروف    1998/3/16
والســلائف، مبينــا في هــذا المجــال أهميــة وخطــورة الموضــوع، الــذي 
يبــى الســبيل الأمثــل لحلــه والتخلــص منــه، التشــدد في إنــزال 

ــيره. ــون بحذاف ــق القان ــات وبشــكل عــام في تطبي العقوب
وقــد صنــف القانــون المخــدرات وحددهــا وحــدد الزراعــات الممنوعــة 
ــان  ــا بي ــدواء المخــدر والأهم بالنســبة لن ــب ال ــة تركي كمــا وحــدد آلي
وفــترة  تتضمنهــا  أن  يجــب  الــي  والتفاصيــل  الطبيــة  الوصفــة 
اســتعالها، حيــث لا يجــوز أن تكــون مفتوحــة ودون أي مــدى زمــي، 

ــض. ــة المري ــان لحال ودون وصــف وبي
ــق  ــا تتعل ــه، أحكام ــة مــا تضمن ــون مــن جمل ــد تضمــن هــذا القان وق
ــة في  ــف المخــدرات وبيانهــا وتحديدهــا ضمــن جــداول مرفق بتصني
القانــون، وبالزراعــات الممنوعــة وكذلــك بالنباتــات والمســتحرات 
ــب  ــص خاصــة لتركي ــازة تراخي ــوب حي ــةً إلى وج ــورة إضاف المحظ
الــدواء المخــدر وللمنشــآت الــي تجــري فيهــا عمليــات التصنيــع 
والتخزيــن )لأننــا نعــم أن جــزء مــن الأدويــة المخــدرة تســتعمل 
ــك  ــة المخــدرة أيضــا، وكذل ــة اســتيراد الأدوي ــة( وآلي لحــالات علاجي
تحديــد ماهيــة الوصفــة الطبيــة والتفاصيــل الــي يجــب أن تتضمنهــا 
ولا ســيما الفــترة الزمنيــة لإســتعالها )لأنــه لا يمكــن لمريــض أن 
ــدواء بصــورة مســتمرة  ــة للحصــول عــى ال ــة الطبي يســتغل الوصف

ــدى غــيره(.  ــه أو ل ــان لدي ــة إدم لإشــباع حال

للأســف نسمــع كثــيراً في هــذه الأيــام عــن انتشــار الحبــوب المخــدرة 
في الشــوارع والسجــون بشــكل أصبــح يهــدد كل شــاب وشــابة، وهو 
ــون والتشــدد  ــق نــص القان ــة تطبي ــذي يســتوجب مــن الدول الأمــر ال
بتطبيــق أحكامــه وتشــديد العقوبــات عــى التجــار والمروجــين الذيــن 
ــل عــى  ــا شــابه ، لا ب ــس أو م لا يرتدعــون مــن خمــس ســنوات حب
العكــس يخرجــون مــن سجنهــم أشــد خطــورة وجشــعا لتعويــض مــا 

فاتهــم.
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يدعي البعض أن المتعاطي سرعان ما يخلى سبيله، ما 
صحة ذلك؟

مخطــئ مــن يظــن أن المتعــاطي يُخــى ســبيله في وقــت قصــير، وأن 
"الواســطة" هي الــي تفعــل فعلهــا ، أقــول في هــذا المجــال إن هــذا 
الأمــر غــير صحيــح ، و"الواســطة" في هــذا المجــال تــر ولا تنفــع، 
لأن خــروج المتعــاطي مــن السجــن أو التوقيــف وعــدم خضوعــه 
ــا مــع إخــلاء الســبيل  ــه، وأن ــد الامــور ســوءاً بالنســبة ل للعــلاج يزي
ــل  المــشروط بالخضــوع للعــلاج، وهــذا الــشرط هــو عــى الأهــل قب

ــن . ــاطي والمدم المتع

رابعــا: لقــد لحــظ القانــون اللبنــاني ضرورة إنشــاء مراكــز للعــلاج 
ــوم لم يُنشــأ أي  ــه حــتى الي ــة، لكن ــة اللبناني ــة خاصــة بالدول والرعاي
مركــز، الأمــر الــذي يدعونــا إلى مطالبــة الدولــة بإنشــاء هــذه المراكــز، 
ة في المستشــفيات الحكوميــة  أو عــى الأقــل تخصيــص بعــض الأسِرّ
أو الخاصــة لمعالجــة حــالات الإدمــان عــى المخــدرات مجانــا، لأنــه لا 
يمكــن أن نــترك مــن لا يملــك المــال للعــلاج يعــاني ويمــوت وتحقيــق 
هــذا الأمــر يحتــاج إلى وعي النــاس بمثــل هــذا المطلــب الــذي لا يقــل 
أهميــة عــن مطلــب المــاء والكهربــاء وســوى ذلــك مــن الأمــور المطلبيــة 

اليوميــة.
ــى  ــا ع ــلاج إنم ــى الع ــر ع ــب ألّا يقت ــة يج ــز العلاجي دور المراك
إعــادة دمج المدمــن في المجتمــع وأعــود وأؤكــد ضرورة عــدم التعتــم 

عــى المشــكلة بــل لا بــد مــن مواجهتهــا. 

خامســا: كمــا لحــظ القانــون ضرورة إنشــاء المراكــز العلاجيــة 
الاجتماعيــة الــي تعــى بمتابعــة المدمنــين لإعــادة دمجهــم في المجتمع 

ــا لعودتهــم الى عــالم الإدمــان. منع
تجــدر الملاحظــة، إلى أن غيــاب مراكــز العــلاج التابعــة للدولــة، 
يجــري تعويضــه عــبر بعــض المؤسســات التطوعيــة الخاصــة والــي 
لا يتجــاوز عددهــا أصابــع اليــد، والــي تبــى عاجــزة عــن معالجــة 

ــدودة. ــتيعابية المح ــا الاس ــراً لقدرته ــالات نظ كل الح
ونؤكــد في هــذا المجــال ضرورة عــدم تعامــل الأهــل بطريقــة التعتــم 
عــى المشــكلة الــي يعانيهــا أولادهم والتســتر عليهــم، لأن هــذا 
الأمــر يفــاقم المشــكلة، بــل لا بــد، وبــكل جــرأة مــن مراجعــة الاطبــاء 
عــى  للعمــل  المذكــورة  التطوعيــة  المراكــز  وكذلــك  المتخصّصــين 
ــل تفاقمهــا وندعــو الأهــل أيضــا، إلى الالتفــات  معالجــة المشــكلة قب
إلى ضعــف الإيمــان، وإلى أصدقــاء الســوء، وإلى توفــر المــال في 
وقــت الفــراغ، وكلهــا أســباب تــؤدي إلى الوقــوع في شرك المخــدرات.

المدمــرة  الآفــات  أخطــر  مــن  واحــدة  المخــدرات  عــى  الادمــان 
ــا مــن هــذا الخطــر  ــا أن نحمــي أبناءن ــة  وعلين للمجتمعــات  البشري
الكبــير الــذي هــو أخطــر شيء عــى مســتقبلهم وحياتهــم وعــى 
الوطــن، كمــا علينــا أن نزيــد وعي أجيالنــا وتعريــف الشــباب بمخاطــر 

المخــدرات.
إذاً يبــى الادمــان عــى المخــدرات مــن أخطــر الآفــات المدمــرة 
ــذه  ــود لمكافحــة ه ــر الجه ــن تضاف ــد م ــة، ولا ب ــات  البشري للمجتمع
بــكل  والتعــاون  لاســتئصالها،  الجذريــة  الحلــول  وايجــاد  الآفــة 
الإمكانــات، مؤكديــن الــدور الأســاسي للأهــل والمدرســة والجمعيــات 
ــزال أشــد  ــة، للتصــدي لهــا وإن ــزة الدول ــع أجه ــاون م ــة بالتع الأهلي
العقوبــات بالمروجــين وتجــار المخــدرات، وعلينــا أن نحمــي أبناءنــا مــن 
هــذا الخطــر الكبــير الــذي هــو أخطــر شيء عــى مســتقبلهم وحياتهــم 
ــاطى المخــدرات يخــسر نفســه  ــذي يتع ــرد ال وعــى الوطــن، وإن الف

ويخــسر كل شيء في الحيــاة.
إخلاء السبيل المشروط بالعلاج
مسؤولية الأهل قبل المتعاطي

ما هي مميزات قانون المخدرات في لبنان؟
ــة المخــدرات  ــين الضالعــين بجناي ــاني يمــزّ ب ــون اللبن أولًا: إن القان
أي الذيــن يبغــون مــن نشــاطهم الكســب المــادي، وبــين متعــاطي 
ــة الزراعــة والصناعــة والتجــارة تصــل الى  المخــدرات، فجعــل عقوب
الأشــغال الشــاقة المؤبــدة وأحيانــا إلى الإعــدام فيمــا لــو اقترنــت 
باســتعال الســلاح، في حــين أن التعــاطي جنحــة عقوبتهــا مــن ثــلاث 

ــنوات. ــر الى 3 س أشه
ــل  ــين والمتعاطــين للعــلاج كبدي ــا هــو لإخضــاع المدمن والتوجــه حالي
عــن التوقيــف بالإضافــة إلى حصــول عــى تعهــدات مــن الأهــل، 
ووجــوب إبــراز تقاريــر طبيــة دوريــة للقــاضي لينظــر بمــدى خضــوع 

ــه. ــن للعــلاج واســتجابته ل المدم

ثانيــا: جعــل القانــون اللبنــاني الملاحقــة الجزائيــة تهديــداً أو وســيلة 
ضغــط عــى مدمــن المخــدرات، بحيــث رهــن الملاحقــة وتنفيــذ العقــاب 
في حقــه بقبولــه العــلاج، ويقــع عــى عاتــق لجنــة الإدمــان عــى 
ــر مــن هــو  المخــدرات دراســة أوضــاع المتعاطــين )الموقوفــين( وتقري

المدمــن بينهــم.
فأهميــة دور الأهــل بإخضــاع أولادهم للعــلاج والتعامــل مــع المشــكلة 
بشــكل موضــوعي لا عاطــي مــن دون التســتر عــى الأمــر لأن في 

ذلــك مصلحــة ولــدهم. 

ــر  ــاني الناظ ــاء اللبن ــك القض ــاني وكذل ــون اللبن ــذ القان ــا: يأخ ثالث
متعــاطي  اســتعداد  مــدى  الاعتبــار  بعــين  المخــدرات  بدعــاوى 
ــون  ــن يك ــبرز دور الأهــل الذي ــا ي المخــدرات للخضــوع للعــلاج، وهن
ــان  ــوع في فخ الإدم ــن الوق ــاذ أولادهم م ــة لإنق ــم فرصــة جدي أمامه
ــام  ــد أم ــاع أولادهم والتعه ــة أوض ــال متابع ــذا المج ــم في ه ويكفيه
القضــاء باســتعدادهم لإخضاعهــم للعــلاج ومتابعتهــم حــتى انتهــاء 
ــا، يــي أولادهم  ــم في هــذه الخطــوة وتنفيذه العــلاج، وإن نجاحه
مــن خطــر مؤكّــد )ونحــن في هــذا المجــال نؤكــد دور الأهــل، وضرورة 
ــات إلى المشــاكل  ــات أولادهم وســلوكهم، والالتف ــم إلى ترف تنبهه
الــي يعانونهــا لأن في ذلــك ســلوك احــترازي ووقــائي يحمــي الأولاد 

مــن أي أخطــار تحــدق بهــم(.
ــة الموجــودة،  ــز العلاجي ــن الــروري اللجــوء إلى المراك ــإن م ــذا ف ل
ومنــذ البدايــة إن أمكــن لتفــادي تدهــور وضــع المدمــن وانتقالــه إلى 
أنــواع أخــرى مــن المخــدرات. المراكــز العلاجيــة قليلــة في لبنــان نظــراً 
ــة في هــذا المجــال، إلا أن ذلــك لا يعــي انعــدام فــرص  لغيــاب الدول

العــلاج.

انعدام مراكز العلاج والتأهيل التابعة للدولة
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ــاة  ــة، والاســتغلال، وتطــول القائمــة حــول معان ــاع، الحرمــان، ســوء المعامل ــة، الضي ــة، عــدم الثق الخــوف، الاهمــال، الغرب
الاطفــال الذيــن يشهــدون الحــروب وأعمــال العنــف. وبقــدر مــا يعانــون مــن ازمــات جســدية ونفســية بقــدر مــا يحتاجــون الى 
الرعايــة العينيــة مــن الطعــام والــراب والمــأوى والعنايــة الصحيــة والنفســية عــى حــد ســواء. كيــف يمكننــا ان نســاعد 

هــؤلاء الأطفــال في مثــل هــذه الحــالات؟
 تامــن الحاجــات الفزيولوجيــة قــد يكــون سهــلا مقارنــة بالحاجــات النفســية ولا يتطلــب الكثــير مــن المهــارة، بينمــا 
الاحتياجــات العاطفيــة تتطلــب مهــارات علميــة واخلاقيــة لا بــد مــن توافرهــا عنــد العاملــن في الحقــل النفــي - الاجتمــاعي 

كي يــح هــؤلاء بالولــوج الى بواطــن اطفــال مزقــت الحــروب نفســياتهم كمــا دمــرت بيوتهــم والعابهــم.   
يعــالج هــذا المقــال الاحتياجــات العاطفيــة للأطفــال وكيفيــة مســاعدة الأشخــاص الذيــن يعملــون مــع الأطفــال في حــالات 

الحــروب والتهجــير.

القلب يسمع قبل الاذن:
كثــيراً مــا يتوقــف تطــور الأطفــال الذيــن يعيشــون حــالات الحــروب 
والكــوارث، بــل إنهــم يتراجعــون في انجازاتهــم. وقــد يتوقــف الاطفال 
الصغــار عــن الــكلام أو يأخــذون بالتأتــأة وقــد يعــودون الى التبــول 
ــا  ــم. أم ــد الانفصــال عــن أهله ــراش ويشــعرون بالخــوف عن في الف
الأطفــال الأكــبر ســنا فقــد يفقــدون خبراتهــم الاجتماعيــة والتعليميــة 
العاديــة، مثــلًا قــد يُصبــح مــزاج المراهــق ومتطلباتــه شــبيهة بمــزاج 

ومتطلبــات مــن هم أصغــر منــه ســنا. 

العائلــة  حــول  الصغــار  الاطفــال  حيــاة  تــدور  ان  الطبيــي  مــن 
عــى  يعتمــد  الطفــل  وتطــور  بهــم،  يعتنــون  الذيــن  والاشخــاص 
ــه هــؤلاء الاشخــاص.  ــن يوفرهمــا ل ــة اللذي ــدار الاهتمــام والرعاي مق
ــة تجــاه  ــك حساســية مرهف ــب أن تمتل ــال تتطل ــذا مســاعدة الاطف ل
التواصــل "غــير المبــاشر" وأن نوفــر الفــرص للعــب والأنشــطة الــي 
يمكــن أن يعــبر مــن خلالهــا الأطفــال عــن مشــاعرهم واحتياجاتهــم.

عليهــا  تبــى  الــي  الاساســية  الركــزة  الصحيــح  والتواصــل   
العلاقــات الســلمية بــين الكبــار والصغــار ولا بــد لنجاحــه ان يســير 
في اتجاهــين. محاولــة فهــم الأفــكار والمشــاعر الــي يعــبر عنهــا 
الاطفــال، والاســتجابة أو الــرد بطريقــة مســاعدة ونافعــة. هــذا يعــي 
أن قيــام تواصــل جيــد يحتــاج الى مهــارات الاصغــاء، وفهــم الرســالة 
الــي يعــبرون عنهــا ومهــارات ايصــال أفــكارهم ومشــاعرهم بطريقــة 

ناجحــة.
لــذا علينــا أن نحســن اختيــار طرائقنــا في التواصــل مــع هــؤلاء 

الأطفــال المأزومــين نفســيا.

      قيمة التواصل:

• الدعم المعنوي:
يشــعر الأطفــال أحيانــا بالراحــة عندمــا يبوحــون لأحــد بمــا في 
ــب  ــرسم واللع ــاعرهم بال ــار مش ــتطيعون إظه ــا يس ــم أو عندم قلوبه

أو بأســاليب أخــرى.
• كن مستمعا جيداً:

مــن أهم عوامــل التواصــل الــي تــح مهمتــك وخاصــة في الحــروب 
والكــوارث وأنــت تتحــدث الى أشحــاص واقعــين تحــت ضغــوط 
نفســية كبــيرة كالتهديــد وقلــة المــواد الأوليــة المتوفــرة أو فقــدان عزيــز 

أو مــأوى هــو أن تكــون مســتمعا جيــداً الى كل مــا يقولــون.
• التواصل من دون كلام:

نتحــدث عــن نــوع مــن التواصــل يفهمــه الأطفــال جيــداً، فالطفــل 
في صغــره يفهــم الأخريــن مــن خــلال تعابــير وجوههــم ونــبرات 
ــى  ــيطرة ع ــى الس ــادراً ع ــون ق ــص أن يك ــى الشخ ــم. ع أصواته
تعابــير وجهــه عنــد الغضــب وأن يظهــر اللطــف ويســاعد الطفــل عــى 
ــات والابتســامات والضحــكات يمكنهــا أن  الشــعور بالأمــان. الدعاب

ــم. ــوق ب ــدأ بالوث ــى أن  يســترخي يب ــل ع تســاعد الطف
• التحادث:

إن توجيــه الأســئلة بطريقــة بســيطة وصحيحــة وغــير معقــدة يســاعد 
الطفــل عــى الاســترخاء ونقــل أفــكاره ومشــاعره بسهولــة وحريــة.

ــا مــع  ــة خــلال حديثن ــة بســيطة ومفهوم ــم أن يســتخدم لغ ومــن المه
ــا قلتمــوه. ــد فهــم م ــل ق ــدوا أن الطف ــال ثم أكّ الأطف

الأمور الي تشجع المتكلم:
1- ينظر الى المتكلم بعض الوقت

2- يشجع المتكلم بالايماءات والابتسامات
3- يترف بلطف وصبر وانفتاح

4- يسمع بانتباه
5- يطرح اسئلة لتوضيح الأمور

6- يعي مشورة جيدة
7- لا يقاطع المتكلم دائما بل عند الحاجة.

8- لا يصدر حكما ولا ينتقد

9- يحافظ عى سرية الحديث

الأمور الي تعطّل المتكلم:
1- نادراً ما ينصت للمتكلم

2- يترف بشكل غير محبب
3- لا يستمع الى ما يقال ولا يطرح اسئلة

4- ينتقد المتكلم ويحم عليه
5- يتحدث كثيراً ولا يسمع

6- يفعــل أشــياء أخــرى أثنــاء حديــث الأخــر 
ــاره. ــورق أو إلى اظف كالنظــر الى ال

7- يسخر من الشخص المتكلم
8- لا يحافظ عى سرية  الحديث.

أطفال الحروب ملائكة بلا أجنحة
كيف أرمم عطوبهم العاطفية وانكساراتهم النفسية؟ 

ناديه محسن هاشم
اختصاصية علم نفس عيادي

كثيرا ما يتوقف تطور
 الاطفال الذين يشهدون الحروب
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      التعارف:

• بناء الثقة:
لا يمكننــا أن نتوقــع مــن طفــل أن يفــي لنــا بمــا في قلبــه فــورا اذا 
كنــا غربــاء عنــه، ومــن الممكــن ان يوجــد عنــد بعــض الاطفــال ضغــط 
نفــسي زائــد مــا يجعلهــم يتكلمــون بسرعــة لاي شخــص كبــير يبــدي 
اهتمامــا بمشــكلتهم .لكــن الكثــير مــن الاطفــال هم عــى عكــس ذلــك 

لــذا علينــا ان نســى إلى بنــاء علاقــة ثقــة مــع الاطفــال مــن خــلال:
- الاهتمام     

- الصبر
- أين نجري المقابلة؟ 

غالبــا مــا نجــري أفضــل المقابــلات مــع الأطفــال في نزهــة أو عندمــا 
نقــوم معــه بعمــل معــين أو نشــاط مشــترك، واحرصــوا عــى توفــير 

وقــت كاف للمحادثــة وأن نجــري المقابلــة في خلــوة قــدر الإمــكان.

• التعريف بأنفسنا:
علينــا قبــل كل شيء ان نعــرف الطفــل بأنفســنا، ومــن الــروري أن 
نــشرح لــه ســبب هــذا اللقــاء، يمكنــك مثــلا ان تقــول: "سمعــت انــك 
قلــق بشــأن اهلــك واعتقــدت انــه مــن المناســب ان آتي واتحــدث اليــك" 

ــاح في مركــز الــزوح؟". أو "هــل انــت مرت

• المحافظة عى سرية الحديث:
يجــب أن نــوضح للطفــل أن مــا ســيقوله ســيبى سرا بيننــا وبينــه إلا 

إذا وافــق هــو عــى أن نتحــدث مــع أهلــه في الموضــوع.

• مساعدة الطفل عى الاسترخاء:
ــه  ــن اسم ــأله ع ــلا نس ــي مث ــكل طبي ــة بش ــدأ المحادث ــب أن نب يج
ــا  ــه يصــف لن ــه. ويمكــن ايضــا ان نجعل ــه واهتمامات وعمــره وصحت

ــوم . ــي يق ــاب  ال الانشــطة والألع

• كم يجب أن تستمر فترة المحادثة؟
يفضل إجراء محادثة طويلة عند إجراء عدة محادثات قصيرة.

• تسجيــل ملاحظــات مختــرة أثنــاء المحادثــة مــع الطفــل مــن 
أجــل مراجعتهــا فيمــا بعــد.

• عم سوف نتحدث ؟
- مع من يعيش الطفل الان وإذا كان قد عزل عن عائلته؟

أين تعيش عائلته؟
- وضع العائلة من حيث عدد الشهداء والجرحى والسكن.
- الأصدقاء في مركز الزوح والنشاطات الي يقومون بها.

- الصعوبات الي يواجهونها.

• تقبل المشاعر:
يجــب أن نظهــر للطفــل أننــا نفهــم مشــاعره ونتقبــل كل مــا يبــدي مــن 

ردود فعــل ومشــاعر ســواء اتسمــت بالغضــب أو الخــوف.

      المشاعر:

• مراقبة الاطفال:
تــح لنــا مراقبــة الاطفــال مــن بعيــد وهم بمفــردهم او ضمــن 
مجموعــة ان نعــرف الكثــير عنهــم. نحتــاج الى ان نعــرف مــا اذا كان 

ــه. ــة لعب ــاء او هــو وحــده وعــن طريق ــه اصدق لدي

• فقدان الاهتمام والطاقة:
الأطفــال عــادة يحبــون اللعــب، امــا الطفــل البائــس والقلــق فيجلــس 

في مكانــه طــوال اليــوم ولا يظهــر اهتمامــا.

• ضعف التركز وعدم الاستقرار:
وتحــدث عنــد الاطفــال في ايــام الحــروب فتجــدهم لا يســتطيعون 

الجلــوس في مــكان واحــد مســتقر.

• العدوانية والنزعة التدميرية:
بعــد رؤيــة الاطفــال للمــوت والخــراب والتهجــير يصبحــون عدوانيــين 
ــدهم  ــكلام فيلجــأون للــرب، ويقل ــير بال لانهــم لا يســتطيعون التعب

اطفــال آخــرون في هــذا الســلوك.

• اللعب:
يــزداد شــيوع لعبــة الحــرب في ايــام الحــروب وتكــون هــذه الالعــاب 
ــن تعرضــوا لتجــارب قاســية.  ــال الذي ــد الاطف ــا عن اكــر حــدة وعنف
وعندمــا يقلــد الاطفــال مشهــد العنــف مــرة بعــد مــرة فهــذا دليــل عــى 

انهــم لم يتجــاوزوا تلــك التجربــة بعــد.

• مخاوف:
نتيجــة لمــا تعــرض لــه الطفــل قــد يكــون شــديد الخــوف لدرجــة انــه 

ــة والتجمعــات. يخــاف مــن الاصــوات العالي
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      عقبات في وجه التواصل:

لماذا يصّر الطفل عى أن لا يتكلم؟
إن بعــض الصمــت خــلال أي محادثــة هــو أمــر طبيــي ويجــب تقبلــه 

بهــدوء، لكــن إذا طــال الصمــت يكــون هنــاك عــدة أســباب:
- أننا لا نشجع التواصل

- أن الطفــل يعــاني مشــاكل تمنــع الــكلام كالــم أو مشــاكل 
النطــق أو التاخــر في النمــو اللغــوي.

- ردود فعل الطفل العاطفية القوية تمنعه من التواصل بسهولة.

كيف نقم التواصل؟ 
إن الطريقة الي نختارها لإقامة التواصل مع الطفل تؤثر فيه:

- لا نتكلم أكر من اللازم.
- لا ننتقد ولا نُنصب أنفسنا حكما.

- لا نسخر من الطفل أو نهينه.
- لا نكون عدوانيين مع الطفل.
- لا نزعج بسرعة من كلامه.

- نبي جوا من الثقة بيننا وبينه.

لماذا يجد الأطفال صعوبة في التواصل؟
- التحــادث مــع الكبــار: هنــاك أطفــال كثــيرون لم يعتــادوا التحــادث 

مــع الكبــار للتعبــير عــن مشــاعرهم.
- التعبــير عــن العواطــف بالكلــات: هنــاك أطفــال كثــيرون لم يتلقــوا 

أي تشجيــع عــى التكلــم عــن أنفسهــم.
      تقديم الدعم والمشورة:

• تقديم الدعم والمواساة.
• تقبل الشعور بالذنب والغضب.

• تقديم المشورة:
إيضــاح الأمــور بعــد فهــم المشــكلة )وضــع الحــل ســويا مــع الطفــل( 

كــن محــدداً وعمليــا في مشــورتك.

      ختام المحادثة:

• اعتماد الايجابية دائما وتقديم الدعم.
• نكون منفتحن وجاهزين لما يمكن أن يختم به الطفل المحادثة.

• التوضيح للطفل بأنكما يمكن أن تتقابلا مرة أخرى.       

ــا  ــر به ــي م ــية ال ــروف القاس ــة للظ ــة: نتيج ــدام الثق ــك وانع - الش
الطفــل مــن الضغــط والحــرب يصبــح عــديم الثقــة بالآخريــن.

- الشــعور بالذنــب ولــوم النفــس يخجــل بعــض الأطفــال أو يلومــون 
أنفسهــم لأنهــم مثــلًا لم يســتطيعوا حمايــة أنفسهــم.

- عــدم قــول الحقيقــة: كثــيراً مــا تختلــط الأمــور خاصــة عنــد بعــض 
الأطفــال الصغــار بــين مــا حصــل ومــا يتمنونــه.

- تجنــب المواضيــع المؤلمــة: بعــض الأطفــال يفضــل عــدم الحديــث عــن 
الموضــوع الــذي يؤلمــه.

ماذا نفعل لمساعدة الطفل الصامت؟

ــاء  ــارف وبن ــن خــلال التع ــذه م ــات التواصــل ه ــن تجــاوز عقب يمك
ــة: ــور التالي ــد تســاعدك الأم ــة. ق ــاخ الثق من

- الانتباه وإظهار الاهتمام
- الألعــاب والأنشــطة لمســاعدة الطفــل عــى الاســترخاء والشــعور 

بالأمــان
- الرســوم والقصــص والــدمى والأقنعــة )مــا هــو متوافــر( تســاعد 

في التعبــير عــن المشــاعر.
- عدم اجبار الطفل عى الكلام بل  الترف بشكل ايجابي.

- اشراك الطفــل بمجموعــة صغــيرة للعــب بحيــث تتــاح فرصــة 
التآلــف مــع أطفــال آخريــن.

• أنواع اللعب:
- لعبة الإدعاء أو التمثيل.

- استخدام القصص.
- الرسم.

- استخدام الدمى.
- الموسيى.

- الكتابة عن التجارب )لمن هم فوق 10 سنوات(.
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"يــا حيوانــة" صرخــت بتــول ذات الســنتن غاضبــة ومعهــا انفجــر الســامعون ضاحكــن، الأم والأب والإخــوة والأقــارب، أمــا 
الجــدة فســارعت إلى احتضــان حفيدتهــا قائلــة "تؤبريــي مــا أحــلاك".

جواد الذي لم يتجاوز الثالثة من عمره حن عجز عن استرداد لعبته من أخيه بصق عليه متمتما كلاما نابيا بحقه. 
أمــا ربيــع )ثمــاني ســنوات( يحفــظ معجــا كبــيرا مــن الألفــاظ النابيــة والبذيئــة يرددهــا باســتمرار عنــد كل خــلاف مــع 

ــا داخــل الكثــير مــن الُأسر. ــة الشــائعة بــن الأولاد قــد تكــرر يومي الآخريــن. ثــلاث مشــاهد عنوانهــا الألفــاظ النابي

ــف  ــال عــى مواق ــن الأطف ــال م ــد ردود أفع ــذه تُع ــة ه ــاظ النابي الألف
معينــة، يعجــزون في الغالــب وبســبب جهلهــم عــن معالجتهــا بأســلوب 
ــدا في  ــع الأهــل وتتطــور روي ــدأ بتشجي ــة تب ــا. عــادةٌ لفظي أكــر تأدب
مرحلــة النمــو مــن خــلال التواصــل مــع أشخــاص آخريــن ســليي 
اللســان، وتــترسخ في ســلوكيات الأولاد حــين تغيــب التربيــة الســليمة 
نتيجــة جهــل الأهــل أو إهمالهــم واســتهتارهم بهــذه العــادة الســيئة.

عــادة كلاميــة ســيئة تتعــارض والقــم الإســلامية الــي أوصانــا بهــا 
ــده  ــد ول ــا نحــل وال ــرم)ص( "م ــم الرســول الاك ــق العظ ســيد الخل
أفضــل مــن أدب حســن" وأهــل بيتــه الطاهريــن. فهــم النمــوذج الأمثــل 
في التربيــة الأخلاقيــة الإســلامية الصحيحــة مــن خــلال حياتهــم 

وأحاديثهــم.

مــن يريــد لابنائــه التخلــق بالأخــلاق الحميــدة عليه أن يبــدأ بمعالجــة 
هــذه العــادة الســيئة باكــراً؛ تقــول المعالجــة النفســية ومديــرة مديريــة 
الصحــة النفســية في الهيئــة الصحيــة الإســلامية ريمــا بــدران؛ وتقدم 
ــلًا وافــراً مــن النصــائح حــول معالجــة هــذه المشــكلة الســلوكية  دلي

والوقايــة منهــا:
• يجــب أن يكــون رد الفعــل الأول في عــدم الضحــك مهــا كان اللفــظ 
أو الموقــف مضحــكا، فالضحــك يدفعــه إلى التكــرار، لأن التهــريج في 

هــذا العمــر يريحــه، كمــا أن الحشمــة لا تعنيــه.

ــلاج خصوصــا  ــير ع ــدء خ ــل في الب ــل والتغاف ــون التجاه ــد يك • ق
للأطفــال مــن ســنتين لأربــع ســنوات، ويكــون ذلــك بلفــت انتبــاه الطفــل 
ــن  ــك م ــه باختصــار أن ذل ــشرح ل ــإن أصر ي ــر، ف إلى موضــوع آخ
ســوء الأدب مــع إظهــار بعــض الغضــب مــن أن بعــض الكبــار وبعــض 
ــم ولا تحــب  ــل فعله ــت لا تفع ــذاءات وأن ــال يتلفظــون بهــذه الب الأطف
ــال  ــدم الاهتمــام والانفع ــظ بهــا، فع ــك أن يتلف ــه يؤلم ــل وأن ــذا الفع ه
ــن الشــديد، إذ  ــن غضــب الوالدي ــر م ــير أك ــل الصغ ــر في الطف يؤث
ــك  ــن، ولفــت أنظــارهم فيفــرح بذل قــد يحــب الطفــل اســتثارة الوالدي

ويــر عــى هــذه الكلــات. 
• معرفــة مصــدر الألفــاظ  فــإن كان مــن الأسرة فعــى الوالديــن 
ــن  ــدا ع ــر الأول ويجــب أن يبتع ــا المؤث ــدوة حســنة، فه ــا ق أن يكون
الألفــاظ البذيئــة أيــا كانــت، ولذلــك نــرى أن كثــيراً مــن الأسر تبتعــد 
ــة  ــظ بالكلــات البذيئ ــين تتلف ــه، وح ــا عن ــد أطفاله ــن فيبتع ــن اللع ع

ــظ بهــا أطفالهــا.  فيتلف
ــران وحصــل أول  ــد الأق ــو أح ــذيء ه ــكلام الب • إذا كان مصــدر ال
مــرة فيبتعــد عنــه فــترة مؤقتــة، وفي الوقــت نفســه يغــذى الطفــل 
بالــكلام الطيــب، ويحــذره مــن الــكلام الســيئ حــتى يتركــه، وإذا عــاد 
للاختــلاط فإنــه يكــون موجهــا ومرشــدا للطفــل الآخــر. أمــا إذا كانــت 

الكلــات البذيئــة قــد تأصلــت عنــد الطفــل فيســتخدم معــه أســاليب 
ــواب والعقــاب إذا كان الطفــل في عمــر 4 ســنوات فمــا فــوق.  الث

• إعطــاء البديــل للصغــير وهــو نــوع مــن العــلاج فــإن بصــق الطفــل 
ــرب  ــلاج مج ــذا ع ــدا، وه ــل تقلي ــاق ويقب ــترك البص ــة في ــى قبل يع

ــة مــن أعمــارهم.  ــة والثالث ــال في الثاني لأطف
• اســتخدام المصطلحــات الشرعيــة كالعــورة بــدلا مــن الكلــات 
باللغــة  وارتباطــا  أدبــا  الطفــل  ليكســب  المعيبــة  الشــوارعية 

الشرعيــة. والمصطلحــات 

ــي تحــب  ــة ال ــه باللغ ــل وخاطب ــل كمــا تحــب أن تعام ــل الطف • عام
أن تخاطــب بهــا. اســتعمل اللغــة الــي ترغــب أن يســتعملها أبنــاؤك.  
ــارات  ــذر، عب ــو سمحــت وأتــح وأعت ــك ول ــن فضل ــل شــكرا وم ق
يتعلمهــا ابنــك منــك، مــن المهــم أن تقولهــا والأهم كيــف تقولهــا؟ قلهــا 
وأنــت مبتســم بــكل هــدوء وبصــوت منسجــم مــع دلالات الكلمــة. ولــو 
نطــق بــكلام وهــو يصيــح، أو يبــي، أو يعــبر عــن رفضــه ومعارضتــه 
ــا بالضبــط"؛ وهــذه كلهــا  ــد، لمــاذا تمنعونــي، لمــاذا أن ــه "لا أري كقول
ــويم  ــة التق ــق. فعملي ــير لائ ــا غ ــن رأي وليســت تلفظ ــبر ع كلــات تع
تحتــاج إلى تحديــد هــدف التغيــير وتوضيحــه للطفــل هــل هــو اللفــظ 

أو الأســلوب.  
• لا تهــتم بشــكل مثــير بهــذه الألفــاظ  حــاول قــدر المســتطاع عــدم 
تضخــم الأمــر ولا تعطــه اهتمامــا أكــر مــن الــلازم، تظاهــر بعــدم 
المبــالاة حــتى لا تعــي للكلمــة ســلطة وأهميــة وســلاحا يشهــره 
الطفــل مــتى أراد ســواء بنيّــة اللعــب والمــرح أو بنيــة الــرد عــى ســلوك 
أبــوي لا يعجبــه. وبهــذا تنسحــب مــن الســاحة، فاللعــب بالألفــاظ 

ــن يشــاركه.  ــا إذا لم يجــد م ــس ممتع ــرده لي بمف
• الثنــاء عــى الــكلام الجميــل عــم ابنــك الــكلام الــذي تحبــه وتقــدره 
ويعجبــك سماعــه عــى لســانه، أبــد إعجابــك بــه كلــا سمعتــه منــه، 
عــبر عــن ذلــك الإعجــاب بمثــل "يعجبــي كلامــك هــذا الهــادئ، هــذا 
ــك  ــت ابن ــف لجعل ــت بعن ــو تدخل ــن ذهــب".  فل ــك، كلام م ــل من جمي
ــك.  ــف لدي ــة ضع ــظ ويكتشــف ســلاحا ضــدك أو نقط يتمســك باللف
ولكــن حــاول بــكل هــدوء اللعــب عــى الألفــاظ بإضافــة حــرف أو 
حذفــه، أو تغيــير حــرف، أو تصحيــح اللفــظ لــدى الطفــل موهمــا إيــاه 
ــه لا  ــل ل ــة فق ــير لائق ــب" غ ــة "قلع ــلا كلم ــت مث ــو كان ــأ فل ــه أخط أن

وإنمــا تنطــق "ملعــب" وهكــذا.  
• إذا لم يســتجب الطفــل بعــد 4 / 5 مــرات مــن التنبيــه يعاقــب 
بالحرمــان مــن شيء يحبــه، ويعــود عــى الأســف كلــا تلفــظ بكلمــة 
بذيئــة ويكــون هنــا الأمــر بنــوع مــن الحــزم والاســتمرارية والثبــات.

لا تضحك مهما كان اللفظ البذيء مضحكاً

اذا لم يمتنع الطفل عن ترداد الالفاظ النابية بعد 
عمر اربع سنوات يعاقب بالحرمان من شيء يحبه

كما تكونون يكون أبناؤكم
الألفاظ النابية عند الأطفال
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جمعية الإمداد: 28 عاماً في خدمة 
الأيتام ومن لا معيل لهم

جمعية الإمداد الخيرية الإسلامية/ لبنان، مؤسسة  خيرية ذات منفعة عامة لا تتوخى الربح، 
تعمل على رعاية 9550 أسرة لا معيل لها وتتكفل بأكثر من 4050 يتيماً وتقدم خدماتها الخيرية 

عبر 12 مركزاً ويتبع لها 15مؤسسة رعائية وتربوية ومهنية تساهم في الخدمات النموذجية 
الحديثة وذلك على مختلف الأراضي اللبنانية.

كفالة اليتم في أسرته 
إن الأسر الــي ترعاهــا الجمعيــة، تنقســم إلى جزئــين أساســين، 
العجــزة الذيــن لا أبنــاء لهــم ولا مدخــول عنــدهم وهم 35% مــن أسر 
الجمعيــة )حــوالي 1650 أسرة( والأسر الــي فقــدت المعيــل بالوفــاة 
أو عــدم وجــود معيــل فعــي بســبب المــرض الــدائم أو الإعاقــة أوغــير 
ذلــك )4000أسرة(، وحيــث أن أسر الأيتــام تتجــاوز 1850 أسرة 
وعــدد الأيتــام الذيــن ترعــاهم الإمــداد يفــوق 4050 يتيمــا ممــن 
ــدأ مســاهمة  ــة، فــكان مب ــت لهــم خصوصي ــك أول ــاءهم لذل ــدوا آب فق
أفــراد المجتمــع و اهــل الخــير في تكفــل الأيتــام أمــراً أساســيا فيــه 
ــذا  ــا والآخــرة، ل ــر عظــم في الدني ــن أث ــم م ــة اليت ــك بمــا لكفال وذل
ــة اليتــم المحتــاج في أسرتــه،  نظمــت جمعيــة الامــداد برنــامج كفال
الــذي يؤمــن عــبر كفالتــم  الماليــة. مخصصــا ماليــا شهريــا لليتــم  
ومختلــف حاجــات الــدعم التربــوي والتعلــي والأمــور الحياتيــة 
الأخــرى. مــن هنــا قــدرت الكفالــة الشــاملة مــن أهــل الخــير إلى 
اليتــم الواحــد 2500 دولار ســنويا والجزئيــة 300 دولار ســنويا. 
ــل يتيمــا  ــان أو خارجــه ان يكف ــن داخــل لبن ــن لأي شخــص م ويمك
ــة أو دفعــة واحــدة  ــة أو فصلي ــغ بأقســاط شهري عــبر دفــع هــذا المبل
الجمعيــة   عــبر  واليتــم  الكافــل  بــين  المراســلة  وتــتم  )ســنوية(. 
ويســتطيع الكافــل التواصــل مــع قســم بــرامج كفالــة الايتــام للاطــلاع 
عــى وضــع اليتــم المكفــول حيــث يرتكــز هــذا البرنــامج في الإمــداد 
عــى رعايــة اليتــم داخــل أسرتــه مــع والدتــه وإخوتــه، ملتزمــةً تأمــين 
ــة وصــولًا إلى  ــية والتعليم ــه المعيش ــة وأهم إحتياجات ــاة الكريم الحي

ــد مــن  ــإذن لله، ولاب ــه ب ــق ل التخــرج الجامــي وتأمــين العمــل اللائ
الإشــارة أن أي كفالــة لأي يتــم عــبر الإمــداد تدفــع كاملــة لــه وتعمــل 
الجمعيــة عــبر برامجهــا بــدعم الكفالــة ولا يؤخــذ منهــا ســنتا واحــداً 

ــداً.  ــة أب ــة للجمعي ــة أو خدماتي ــف إداري كمصاري

تقديمات الغذاء والعيش الكريم
حفاظــا عــى عــزة وكرامــة العائلــة تقــوم الجمعيــة بتأمــين مخصصات 
شهريــة وحصــص تموينيــة ومــواد للتدفئــة شــتاءً إضافــة إلى الأدوات 
المزليــة المختلفــة لأكــر مــن 4050 يتيمــا وحــوالي 9636 أسرة فقــيرة 
ــك بمســاهمات  ــة وكل ذل ــق اللبناني ــف المناط ــا في مختل ــل له لا معي
ــة وكفالاتــم  ــة والمالي أهــل الخــير عــبر الصدقــات والتبرعــات العيني

للأيتــام.

الرعاية الصحية للعوائل
لــكل أسرة ترعاهــا الجمعيــة ملفهــا الــي الخــاص، حيــث تقــدم 
ــة  ــن خــلال المســاهمة بتغطي ــل م ــة للعوائ ــة الصحي ــة الرعاي الجمعي
التكاليــف الطبيــة الروريــة، وذلــك في إطــار التعــاون المشــترك 
ــة والمستشــفيات  ــز الصحي ــات والمراك ــاء والصيدلي ــات الأطب ــع م م
ــة( علمــا  ــة ســنوية بنســبة متفاوت ــة، بمعــدل عــام )22233 حال اللبناني
ــين مــن أهــل الخــير يســتفيدون بنســبة 100% مــن  ــام المكفول أن الأيت

التغطيــة الصحيــة الروريــة.

لمحة عامة:  
جمعيــة الإمــداد ومنــذ بدايتهــا وتأســيسها في لبنــان عــام 1987 تكفلــت بإعالــة ورفــع الحرمــان عــن كاهــل العوائــل الفقــيرة ممــن لا معيــل 
لهــم ولا كفيــل مــن أيتــام ومســاكين ومــرضى وعجــزة وذوي إحتياجــات خاصــة، فعــى أثــر النكبــة الإقتصاديــة الــي تســبب بهــا الإجتيــاح 
الصهيــوني عــام 1982م للبنــان والحــروب الأهليــة والإعتــداءات المتكــررة الــي طالــت المرافــق الحيويــة ومختلــف البــى التحتيــة. كان لا بــد 
مــن الوقــوف إلى جانــب الشــعب اللبنــاني المقــاوم والصامــد، وبفضــل لله ومبــادرة الطيبــين وبعــد الأخــذ بدراســة نمــوذج إحــدى المؤسســات 
الأهليــة الكــبرى لجنــة إمــداد الإمــام الخميي)قــدس سره( الــي كانــت قــد تأسســت خــلال الثــورة الإســلامية في إيــران عــام 1979م، تشــكلت 
جمعيــة الإمــداد/ لبنــان لتقــدم بمعيــة ودعم أهــل الخــير والعطــاء أهــل المســؤولية والجــود، المســاعدات المنظمــة إلى الأيتــام والفقــراء الأكــر 
حاجــة، وتســاهم في ســد جــزء مــن المعانــاة الــي يعاينهــا مجتمعنــا وتبــي بعــض المؤسســات الرعائيــة والمهنيــة والتربويــة مــن الصدقــات 
الجاريــة و التبرعــات والمســاهمات المبــاشرة، هــذا وامتــدت برامجهــا لتطــال مختلــف المتطلبــات المتنوعــة الروريــة للأيتــام الفقــراء ضمــن 
ــة الوصــل الأمينــة بــين المتــبرع والفقــير الفعــي واليتــم المحتــاج، حيــث برامجهــا  بيئــتم ومــكان عيشهــم، لــذا فــإن دور الجمعيــة هي صل
تبــدأ مــن الرعايــة الإجتماعيــة وتأمــين المنــح التربويــة وتقــديم الــدعم الــدراسي والتعــاون مــع الأطبــاء والمراكــز الصحيــة والمستشــفيات لتقــدم 
الخدمــات الطبيــة اللائقــة للعوائــل والأيتــام، وصــولًا إلى تقــديم الإرشــاد لمــن ترعــاهم بأســاليب إنســانية خلاقــة. وتشمــل تقديمــات الجمعيــة 
المخصصــات الماليــة الشهريــة والحصــص الغذائيــة وخدمــات ترمــم وتأهيــل مســاكن الأسر الــي تعيلهــا خصوصــا في القــرى والمناطــق 
النائيــة، كمــا تنظــم الجمعيــة المخيمــات الكشــفية الإرشــادية لأبنــاء العوائــل والأيتــام. وتســى لمشــاركة عمــوم النــاس وأطيــاف المجتمــع في 
خدماتهــا وذلــك عــبر إقامــة أســابيع الخــير والمهرجانــات المســتمرة لتكفــل الأيتــام وجمــع وتوزيــع كســوة العيــد وزكاة الفطــرة والصدقــات..
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طلب العم فريضة )التقديمات التربوية(
ــاء  ــراء وأبن ــام الفق ــة للأيت ــن الرعاي ــا نتحــدث ع ــي عندم ــن الطبي م
ــة. وعليه  الأسر الــي لا معيــل لهــا، أن يكــون للملــف التربــوي أولوي
ــل  ــام وأولاد العوائ ــة لكافــة الأيت ــة بالمســاعدات التربوي تقــوم الجمعي
في مختلــف المــدارس والمعاهــد والجامعــات، كمــا تســاعد في تأمــين 
إحتياجاتهــم التعليميــة وتأمــين أهم لوازمهــم الدراســية، وتضــع 
ــاه دون مدرســة  ــب ترع ــرك أي طال ــة نصــب أعينهــا: عــدم ت الجمعي
ــذا الإســتثمار  ــي  ه ــه إلى التخصــص الجام وتســى للوصــول ب
الإســتراتيجي )لإزالــة بعــض مــن أســباب الفقــر للأيتــام وأبنــاء 
ــح  ــات للحصــول عــى من ــع إتفاقي ــل(، لهــذا عمــدت إلى توقي العوائ
ــد مــن الجامعــات الأساســية  ــة مــع عــشرات المــدارس والعدي تعليمي
ــد  ــا بع ــق طلابهــا حــتى م ــا أن تراف ــكل جهده ــة تســى ب .والجمعي
ــف  ــوح في مختل ــوع المفت ــام التط ــلال نظ ــن خ ــم م ــم وعمله تخرجه

ــا. ــطتها وفعالياته أنش

البيئة السليمة والعيش الكريم )الترمم والسكن(
تعمــل جمعيــة الإمــداد بالمشــاركة والتعــاون مــع الأهــالي والبلديــات 
ترعاهــا  الــي  العائــلات  مســاكن  وتأهيــل  بترمــم  المناطــق  في 
ــة )الأكــر فقــراً(، حيــث تقــوم ســنويا  خصوصــا في المناطــق النائي
ببنــاء وترمــم  مــا يعــادل 305 وحــدات ســكنية. وقــد فــاق مجمــوع 
المنــازل الــي رممــت وبنيــت في 28 عامــا نحــو 3000 وحــدة ســكنية 
لتكــون مــأوى مســتقراً للأيتــام والعوائــل الــي لا معيــل لهــا أضافــة 
لذلــك فقــد قدمــت الجمعيــة أثاثــاً  مزليــا )فــرش بيــت، بــردات، 
غســالات، غــازات( لهــذه الأسر بمعــدل ســنوي يشمــل 434 عائلــة.
وضمــن برامجهــا المتواصلــة عــى ســد أهم الحاجــات تنظــم الجمعيــة 
بــرامج توزيــع أكــر مــن  13185 كســوة عيــد في ثــلاث مناســبات: 
عيــد الفطــر، عيــد الأضحــى، مــوسم الشــتاء. هــذا وتــوزع الجمعيــة 
حصصــا تموينيــة عــى 9000 أسرة فصليــا واســتفادت 2625 أسرة 

نازحــة مــن مســاعدات الإمــداد الطارئــة في العــام المنــرم.

المخيمات والرحلات 
لإعطــاء المزيــد مــن الــروح المعنويــة لأبنــاء الأسر الــي لا معيــل لهــا، 
تســى الجمعيــة لمشــاركة أبنائهــا في الــبرامج والرحــلات الترفيهيــة 
والعوائــل والأيتــام  للعجــزة  بــرامج  وتنظــم  الكشــفية  والمخيمــات 
لزيــارة الأماكــن المقدســة والســياحية داخــل لبنــان وخارجــه. تنظــم 
جمعيــة الإمــداد ســنويا عــشرة مخيمــات للفتيــة و5 رحــلات للعجــزة 
داخــل لبنــان، ومعــدل 4 رحــلات لزيــارة الأماكــن المقدســة في إيــران 
والمخيمــات  المســابقات  الدوليــة في  للمشــاركة  إضافــة  والعــراق 

ــا. الكشــفية في آســيا وشمــال أفريقي

تمكن العوائل ورفع قدراتهم )الإكتفاء الذاتي(
تعمــل الجمعيــة عــى تدريــب الأمهــات وأبنــاء العوائــل البالغــين  ومــن 
لهــم القــدرة عــى العمــل ومــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة وتســى 
ــين  ــدني أو تأم ــع الم ــع المجتم ــاون م ــم بالتع ــل له ــرص عم ــين ف لتأم

الإكتفــاء  برنــامج  وذلــك ضمــن  العوائــل  لهــذه  ميــسرة  قــروض 
الــذاتي، وتشمــل حاليــا 260 مشروعــا صغــيراً أو قروضــا ميــسرة 
كل ثــلاث ســنوات. هــذا وقــد اســتطاع القســم تأهيــل القــدرات 
والإكتفــاء الــذاتي لعوائــل الإمــداد وتأمــين حــوالي 55 فرصــة عمــل 
في كل ســنة، بالتعــاون مــع مختلــف مؤسســات المجتمــع المــدني.  
و فيمــا يتخــرج 85 طالبــا ســنويا ضمــن إطــار الــدورات المعجلــة 
الــي تقــام بالتعــاون مــع جهــاد البنــاء والبلديــات  و ويتخــرج حــوالي 
65 طالبــا ســنويا مــن معهــد الامــداد المهــي والتقــي بالتعــاون مــع 
ــريم  ــش الك ــين العي ــذا لتأم ــي، كل ه ــي والتق ــم المه ــة التعل مديري
ــة لــدى  لهــذه العوائــل المحترمــة وتفعيــل دور انمــاء القــدرات الذاتي

ــا. ــا وإقتصادي ــرض تمكينهــم إجتماعي ــة بغ الأسر تحــت الرعاي

الصدقات والمساهمات الشعبية 
إحيــاءاً لثقافــة الصدقــة والتصــدق في نفــوس وقلــوب النــاس علهــا 
تكــون ســببا لإيصــال يــد العــون مــن كافــة أطيــاف المجتمع الى أوســع 
ــترقى  ــاء الســبيل، ل ــزة وأبن ــام والمســاكين والعج ــن الأيت شريحــة م
ــاهمات  ــاركات والمس ــبر المش ــان ع ــداد/ لبن ــة الإم ــاعدات جمعي مس
الماليــة مــن خــلال صناديــق الصدقــات الــي فاقــت صناديقهــا 
الزرقــاء المنتــشرة بعــشرات الآلاف )المعروفــة بصنــدوق الإمــداد 
الأزرق( في مختلــف القــرى والبلــدات والمــدن اللبنانيــة، وتــدار ضمــن 

ــل يذكــر. ــة منظمــة ومنظبطــة ولا يشــوبها خل آلي

السيد نصر الله: نفتخر بهذه الجمعية وندعو الى 
مساندتها

ــبة  ــة الاســلامية بمناس ــداد الخيري ــة الام ــه جمعي ــال اقامت في احتف
انطلاقــة اســبوع اليتــم في اسرتــه والذكــرى الثامنــة والعــشرون 
الســيد حســن  العــام لحــزب لله  الامــين  الــى  لعمــل الجمعيــة 
نــرلله كلمــة اثــى فيهــا عــى جهــود جمعيــة الإمــداد معلنــا تأييــده 
ــاكين  ــن المس ــا لآلاف الأسر م ــا وإعالته ــة 4050 يتيم ــا لكفال حملته
والفقــراء ومــن لا معيــل لهــم، ومفتخــراً بهــذه الجمعيــة الــي تحمــل 
ــوا. ــا كان ــا أينم ــاكراً الناشــطين فيه ــدس( ش ــام الخميي)ق اسم الإم
كمــا أكــد سماحتــه أن لجنــة الامــداد هي في مقدمــة الجمعيــات الــي 
ــديم كل  ــن تق ــد م ــا ولا ب ــتضعفين في مجتمعن ــام والمس ــرعى الايت ت
الــدعم المعنــوي والمــادي لهــا  شــارحا بشــكل مفصّــل أهميــة رعايــة 
ــت  ــل البي ــة أه ــا رسول الرحمــة محمد)ص( وأئم ــي أكّده ــام ال الأيت

عليهــم الســلام.

ــات  ــن الجمعي ــه، م ــيراً، والحمدللل ــدداً كب ــاك ع ــه: "إن هن ــا قال ومم
والمؤسســات الــي تــرعى الايتــام، في مقدمهــا جمعيــة الإمــداد الــي 
تفتخــر بهــذه الخصوصيــة، إن مؤســسها هــو الإمــام الخميي)قــدس( 
وإنهــا نمــت وكــبرت في رعايتــه، وهي تواصــل عملهــا في إيــران 
ولبنــان ودول عديــدة في العــالم برعايــة مبــاشرة مــن سماحــة الإمــام  
الســيد الخامنــي )دام ظلــه الشريــف( ومــا زالــت أيضــا تنتســب إلى 
مــن  المؤمّــل  الخميي")قــدس(.  الامــام  امــداد  "لجنــة  الاسم  هــذا 
ــات،  ــين والطيب ــاس الطيب ــع الن ــات ومــن جمي ــين والمؤمن ــع المؤمن جمي
أن يقدمــوا المســاندة والــدعم لجمعيــة الإمــداد وللجمعيــات المشــابهة 

ــا جميعــا". ــة عن لتتمكــن مــن تحمــل هــذه المســؤولية بالنياب

ــوا  ــة الإمــداد أطلق ــه: "الإخــوة والأخــوات في جمعي أضــاف سماحت
أو دعــوا إلى حملــة ـ وأنــا أســاندهم وأدعــو لمســاندتهم أيضــا ـ  إلى 
ــا يســتطيعه،  ــه وبم ــد بمــا يمكن ــا، وكل واح ــل 4050 يتيم ــة تكف حمل
يجــب أن لا يبــى هــذا الحمــل مــتروكًا، يجــب أن نحملــه جميعــا 
ونتعــاون جميعــا، كمــا المؤمّــل أيضــا مــن الإخــوة والأخــوات في 
ــوا دائمــا وفعــلًا بمســتوى  مؤسســة الإمــداد إن شــاء لله، كمــا كان
الأمانــة وبمســتوى المســؤولية وعــى المســتوى الأخــلاقي والســلوكي 
يتحملــوا  وأن  وحاليــا،  والتنفيــذي ســابقا  والإجــرائي  والــروحي 
ــلات  أيضــا ويســتمروا في تحمــل هــذه المســؤولية لتشمــل كل العائ
الــي لا معيــل لهــا، وخصوصــا الأيتــام لأن هــؤلاء وصيــة نبينــا)ص(".

35

الهيئة الصحيةالهيئة الصحية مؤسسات الخير مؤسسات الخير



اختبر مسلَّماتك لتعديل 
نتائجك في الحياة

تتحكّم: المسلَّمات 
ــك  ــادت مواقف ــي ق ــك وال ــة المنغرســة في أعماقــك وفي لاوعي ــك الآن هــو، أنــك مجموعــة المســلّمات اليقيني ــف لذات ربمــا يكــون أفضــل تعري
وترفاتــك وســلوكياتك ومشــاعرك في المــاضي وتقودهــا في الحــاضر وســتقودها في المســتقبل. هــذه الترفــات والســلوكيات والمشــاعر 
والمواقــف هي المســبب لنتائجــك في الحيــاة ســابقا وحاليــا ولاحقــا، وهي تحــدّد وســتحدّد ماهيتــك الفكريــة والثقافيــة والاجتماعيــة والمهنيــة..

دعنــا نــوضح الصــورة أكــر مــن خــلال مثــل عمــي: إذا كان لديــك مســلّمة وتصــور يقيــي ،أن الظــروف هي مــن يتحــم بــك ويوجّــه نتائجــك 
في الحيــاة وأنــك خاضــع أنــت وغــيرك لهــذه الظــروف، معــى هــذا أنــك طوعيــا تعــي الظــروف الحــق والإذن بــأن تهنــدس لــك حياتــك وتــبرمج 
لــك أوضاعــك الذاتيــة والعائليــة والعمليــة. فــإذا كانــت لديــك ميــول كســل وفــوضى في الوقــت فأنــت تخضــع لميولــك، وإذا كانــت عائلتــك متطلبــة 
أكــر مــن قدرتــك فإنــك ترهــق نفســك بالحصــول عــى الأمــوال والقــروض وترتــب عليــك ديــون فــوق طاقتــك لأمــور يمكــن الاســتغناء عنهــا، وإذا 

كان مديــرك في العمــل مزاجيّــا فــإنّ ترفاتــك ونتائجــك ومشــاعرك خاضعــة لمــزاج مديــرك ســلباّ أو إيجابــا.. وهكــذا..
كل هــذا انطلــق مــن مســلّمة لديــك بــأنّ الظــروف عــى اختلافهــا تتحــم بالإنســان وهي أقــوى منــه ولا يســتطيع الســيطرة عليهــا. وهــذا يــؤدي 
إلى أن تكــون النتــائج المرتبطــة بترفاتــك ومواقفــك ومشــاعرك وســلوكياتك والــي لهــا صلــة لصيقــة بمســلّماتك بــأنّ الظــروف هي الــي 

تتحــم، يــؤدي إلى أن تكــون النتــائج ضعيفــة ومحــدودة وغــير متوازنــة أو متوافقــة مــع الجهــود والمــوارد الــي تضعهــا للوصــول إليهــا.
في المقابــل، لنفــترض أنّ لديــك مســلّمة يقينيــة حــول أنّــك أنــت تتحــم بحياتــك وأنّ الظــروف أحــد العوامــل الــي ينبــي إخضاعهــا لمــا تريــد 
تحقيقــه ســواءً مــن خــلال الاســتفادة منهــا إذا كانــت مؤاتيــة أو التخفيــف مــن تأثيراتهــا إذا كانــت ســلبية، لنفــترض أنّ هــذه المســلّمة لديــك 

فأنــت ســوف تتحــرك مــن خلالهــا وســوف تتحــم هــذه المســلّمة بســلوكياتك وترفاتــك ومشــاعرك ومواقفــك.
قوانــين الطبيعــة الــي أوجدهــا المــولى عــز وجــل تخبرنــا أنّ مــن يســى ويفتــش ويختــبر الامــور يحصــل دائمــا عــى الأفضــل، وهــذا يعــي 

أنّــك انطلاقــا مــن هــذه المســلّمة ســوف تصــل دائمــا إلى نتــائج أفضــل.

المسلَّمات: اختبار 
كيــف تعــرف أنّ المســلّمة الــي تحملهــا حــول أمــر مــا صحيحــة أم 

خاطئــة أم غــير دقيقــة ؟

أفضــل طريقــة لمعرفــة هــذا الأمــر هي مــن خــلال حصــول أحــد 
الأمــور التاليــة:

1- لديك مشكلة مزمنة لم لا تستطع حلّها.
مثــال: ابنــك لا يحصــل عــى علامــات مقبولــة منــذ ســنتين ووضعــه 
ــدة  ــوم ع ــودة، تمــر كل ي ــه أســاليبك المعه ــت تمــارس مع ــتردّى، أن ي
مــرات عليه في غرفتــه وتقــول لــه "ادرس"، توجــه لــه تنبيهــات متتاليــة، 
ترفــع صوتــك في وجهــه لــي يتوقــف عــن اللعــب عــى الكمبيوتــر أو 
ــذ أمــد ولا  ــت تمــارس هــذه الأمــور من ــذكي.. أن ــه ال اســتعال هاتف

تصــل إلى  نتيجــة. مــاذا تفعــل؟

2- لا تشــعر بالــرضى عــن إنجازاتــك في الحيــاة بشــكل عــام أو 
خــاص.

مثــال: أنــت لا تــرى أنّ مــا أنجزتــه في عملــك، شيء ذو قيمــة مفيــدة 
بــرغم كل الجهــود والوقــت المبــذول.

إنّ نتائجــك في الحيــاة حاليــا هي حاصــل مــا تحملــه مــن مســلمات عميقــة حــول الأمــور المختلفــة، وإذا أردت 
تغيــير النتــائج بشــكل جــذري فعليــك أن تختــر مســلماتك وتعدلّهــا وفــق المبــادئ والقوانــن الحقّــة الــي 

ــر. ــون والب ــالى في الك ــا لله ســبحانه وتع وضعه

3- لديك مأزق، أنت تريد أمرين متناقضين في الوقت نفسه.
مثــال: أنــت مديــر وتريــد أن تمكّــن العاملين لديك وتعطيهــم الصلاحية 
والمــوارد لــي يكونــوا ناجحــين في أعمالهــم ولكنــك في الوقــت نفســه 
أنــت تخــاف أن تخــرج الأمــور عــن الســيطرة، وأن يســتعمل العاملــون 

الصلاحيــات والمــوارد بطريقــة خاطئة.

4- تشــعر بضبابيــة إزاء أمــر مــا ولا تعــرف مــاذا تفعــل حيالــه 
خصوصــا أنــك حاولــت جاهــداً تبيانــه.

ــك  ــرآن الكــريم ولكن ــة الق ــيرة عــن أهمي ــك أفــكار كث ــت لدي ــال: أن مث
تســتعمله لكســب الحســنات بالقــراءة والحفــظ أو بهــدف التــبرك 

والتفــاؤل وإجــراء الخــيرة.

ثم إنّ إعطــاء جهــود إضافيــة وصرف مــوارد وتجيــير الوقــت أكــر، 
لحــل الإشــكالات الــي تعانيهــا، تحــت ســقف المســلمات الــي أنتجــت 

هــذه الإشــكالات لــن يغــير كثــيراً ولــن يحــلّ الإشــكالات.
فمثــلًا: إذا كنــت تذكّــر ابنــك يوميــا 10 مــرات لــي ينتبــه لدروســه، 
ــار  ــه آث ــون ل ــا تك ــل ربم ــياً ب ــدم ش ــن يق ــذا ل ــرة فه ــا 20 م فزدته
ســلبية إضافيــة، مــا دمــت أنــت لم تشّخــص ســبب عــدم درس الولــد، 

ــه عــى حلهــا. والأســباب قــد تكــون خارجــه عــن قدرت

المسلمات: تعديل 
مى تُعدّل أو تُغير من مسلماتك؟

• عندما تحصل عى تبرّ أفضل في الأمور.
• عندما ترى الصورة الأكبر للأشياء.

ومن أهم مستلزمات التعديل:
• عقل منفتح.
• إرادة فهم.

• إرادة اكتشاف أشياء ومعان جديدة.

ويحصــل تعديــل المســلمات بمقارنتهــا بالمبــادئ الحقــة الــي وضعهــا 
ــاك مســلمات  لله ســبحانه وتعــالى في الكــون والبــشر، عــى أنّ هن
واضحــة يســتطيع الإنســان تعديــل اتجاههــا بغــض النظــر عــن واقعــه 

وظروفــه ومشــاكله، ومنهــا:

1- النجاح والفشل: 
عن الإمام عي)ع(: "لا يعدم الصبور الظفر وإن طال الزمان".

ــي تقــول إنّ الفشــل هــو نهايــة الطريــق، هي مســلمة  فالمســلمة ال
خاطئــة وغــير دقيقــة وينبــي تحويلهــا لتصبــح: "ليــس هنــاك فشــل، 

ــاك تجــارب". هن
لقــد وضــع لله القوانــين في الدنيــا عــى قاعــدة أنّــك إذا أردت 
الحصــول عــى نتــائج ذات قيمــة فعليــك أن تمــر بعــدة حــالات فشــل 
حــتى تصــل الى حالــة النجــاح، وهــذا ينطبــق عــى كل شيء في 

ــا. ــانية وغيره ــة والإنس ــوم التجريبي ــى العل ــاة وع الحي
المصبــاح  اخــتراع  عــن  أديســون  عــى  ســؤال  طُــرح  عندمــا 
الكهربــائي، رد قائــلًا: "لقــد تعلمــت 260 طريقــة كيــف لا تصنــع 
مصباحــا كهربائيــا".  فهــو قــال إنّــه تعــم 260 طريقــة حــتى وصــل 
إلى الطريقــة الــي يصنــع بهــا المصبــاح الكهربــائي، فالوصــول إلى 

اخــتراع المصبــاح يتطلــب عــدداً كبــيراً مــن حــالات الفشــل وينبــي 
تسميتهــا بالتجــارب.

2- الوقاية والعلاج: 
قيل: "درهم وقاية خير من قنطار علاج".

ــون  ــى أن تك ــا ع ــلًا منصب ــل مث ــك في العم ــون اهتمام ــدل أن يك فب
ــذه المســلمة الى أن  ــك أن تحــوّل ه ــاءة في حــل المشــاكل، علي ذا كف
تكــون ذا كفــاءة في العمــل عــى الوقايــة مــن المشــاكل. وهــذه الأيــام، 
ــى وضــع  ــة ع ــل والمؤسس ــز أنظمــة الجــودة في العم ــب ترك ينصّ

ــة. ــة أكــر منهــا علاجي معايــير وقائي

3- التشخيص يسبق الوصفة:
لدينــا ميــل دائم لأن نعــي النصــائح ونفــترض أنّنــا نفهــم كل شيء 
ممــا يــدور حولنــا، فأنــت مثــلًا تعتقــد أنّــك لســت بحاجــة للاســتماع 
الفعــي العميــق لمــا يقولــه الآخــر لــي تقــف حقيقــةً عــى مــا يُريــد أن 
يقولــه، وبالتــالي لــي تســتطيع أنــت أن تُشّخــص المشــكلة والموضــوع 

وذلــك قبــل أن تصــف العــلاج.
ــن دون أن  ــلاج م ــادةً نعــي توجيهــات ونصــائح حــول الع نحــن ع

ــص. ــة حــول التشخي ــا الصــورة مكتمل ــون لدين تك

4- المنفعة للجميع:
لدينــا مســلمة مطبوعــة في لاوعينــا مفادهــا أنّــه إذا كان هنــاك طرفــان 
يلعبــان أو يتناقشــان أو يتنافســان، فعــى أحدهمــا أن يــربح وبالتــالي 

عــى الثــاني أن يخــسر.
أو  متنازعــان  طرفــان  يــربح  أن  كيفيــة  عــن  الكثــير  لدينــا  ليــس 
متخاصمــان مــن دون أن يتنــازل أحــد عــن شيء مبــدئي أو مــن دون 

أن يخــسر أحــد.
أنــت تســتطيع دائمــا أن تفتــش عّمــا يجعــل أي علاقــة مــع أي طــرف 
هي علاقــة ربح للطرفــين، مــن خــلال النيّــة الحســنة لــي تــربح 
وتجعــل الآخــر يــربح، ومــن خــلال فهــم الآخــر ومصالحــه ودوافعــه 
بشــكل عميــق، ومــن خــلال تبــادل الأفــكار الخلّاقــة الــي توصــل الى 

حلــول تــرضي الطرفــين كليهــا.

المنهدس عباس حب الله
مدير عام الهيئة الصحية الاسلامية

خلاصة:
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هندسة الحركة
العلاج الحركي للأنسجة والمفاصل

حنين منصف
فيزيائية معالجة 

مــع تطــور علــوم التأهيــل في لبنــان يطــل علينــا اختصــاص 
 جديــد نســبيا هــو العــلاج الحــركي للأنسجــة والمفاصــل.

المبادئ الأساسية:
• الجسم هو وحدة متكاملة ومترابطة.

• البُنية والوظيفة مترابطة بتبادل الأدوار.
• البنية تتحم بالوظيفة والوظيفة تعتمد عى البنية.

• الجسم يمتلك آليات للتنظم الذاتي.
• الجسم لديه القدرة الكامنة للدفاع عن نفسه والشفاء.

• عندمــا يُكــسر التكيُّـــف العــادي أو عندمــا تتخــىّ التغــيرات البيئية 
قــدرة الجســم عــى المحافظــة الذاتيــة، قــد يحــدث المــرض.

• حركة السوائل في الجسم أمرٌ ضروريّ للحفاظ عى الصحة.
• الأعصاب تقوم بدور حاسم بمسألة التحم  بسوائل الجسم.

ما هو العلاج الحركي للأنسجة والمفاصل ؟
 )Mamual therapy concept( شــكل مــن أشــكال الطــب اليــدوي •
ــام  ــتند في المق ــلاج، تس ــص والع ــا في التشخي ــترف به ــة مع وطريق

الأول عــى ســلامة بنيــة الجســم ووظيفتــه.
• طابعــه الفريــد يكمــن في حقيقــة أنــه المنهــج الوحيــد الــذي يــح 
بتقيــم المريــض مــن وجهــة النظــر الميكانيكيــة والوظيفيــة والوضعيــة، 
الــي تــح بتطبيــق العــلاج باســتخدام التقنيــات اليدويــة المناســبة 

للاحتياجــات الفرديــة.

إلى من يتوجّه العلاج الحركي للانسجة والمفاصل؟
• إلى كل شخــص تعــرض لإصابــات جســدية، حــادث ســيارة، حــادث 

أثنــاء ممارســة الرياضــة، وحــوادث العمل..
• إلى كل شخــص لديــه اختــلال وظيــي مزمــن مثــل التهــاب المفاصل، 
عــرق النســا، الألم العصــي، الــدوران، الصــداع، الصــداع النصــي 

أو مــا يعرف بالشــقيقة..
بالإجهــاد،  متعلقــة  جســدية  مشــاكل  يعــاني  إلى كل شخــص   •

العاطفيــة.. الصدمــة  أو  العمــل  في  والافــراط 
ــاب  ــة )الته ــاق الجمجم ــات في نط ــه اضطراب ــص لدي • إلى كل شخ
الصــداع  الصــداع،  الأذن،  تجويــف  في  التهــاب  المتكــرر،  الأذن 
النصــي، التهــاب الجيــوب الأنفيــة، انســداد الأنــف، بعــض مشــاكل 
العــين، مشــاكل في المفصــل الصــدغي الفــي، بعــض المشــاكل في 

ــم.. حاســة ال
إلى كل شخــص يعــاني اضطرابــات بوضعيــة الجســم خــلال   •
ممارســة حياتــه اليوميــة مــا يســبب اختــلالا وظيفيــا في العضــلات 

والعظــام.
ــدية: آلام  ــات جس ــين اضطراب ــواتي يعان ــل الل ــاء الحوام • إلى النس
ــة ... وإلى  ــات وظيفي الظهــر، أســفل الظهــر، عــرق النســا واضطراب
النســاء اللــواتي يعانــين مشــاكل مرتبطــة بــولادة صعبــة كخلــع جــزئي 

لمفاصــل الحــوض..

• إلى كل شخص يعاني اختلالات وظيفية باطنية.
مثــل: إلتهــاب الشــعب الهوائيــة المتكــرر، أنــواع مختلفــة مــن الربــو، 
فتــق الحجــاب الحاجــز، التهــاب غــلاف القلــب، أنــواع مختلفــة مــن 

الإمســاك الإسهــال..
• يمكــن للعــلاج الحــركي للأنسجــة والمفاصــل أن يســاعد أيضــا 

الأطفــال الذيــن يعانــون مشــاكل النمــو النفــسي، اضطرابــات اللغــة 
الرضــع  لــدى  بعمــل ضخــم  القيــام  والتعــم. ويمكنــه  والتركــز 

والأطفــال الصغــار المصابــين بتشــوهات في القحــف.

حــدود تطبيق العلاج الحركي للأنســجة والمفاصل
العــلاج الحــركي للأنسجــة والمفاصــل يعــرف حــدوده ولا يســتدعي 
عــلاج كل شيء. فإنــه لا يقــترح أن يعــالج الأمــراض الانتكاســية 
ــب اللويحــي..(، والأمــراض الوراثيــة  )السرطــان، والإيــدز والتصل
المعديــة  العضلات..(،والأمــراض  وضمــور  الكيــسي،  )التليــف 

)مــرض الســل والكــزاز..( والكســور.

ما هو الفرق بين العلاج الحركي للأنسجة والمفاصل 
والعلاج الفيزيائي من جهة والعلاج اليدوي من جهة 

أخرى؟
• العلاج اليدوي هو تخصص من العلاج الفزيائي

• العــلاج الحــركي للأنسجــة والمفاصــل لــه مفهــوم فريــد وخــاص بــه 
مــا يفصلــه تمامــا عــن العــلاج الفزيــائي والعــلاج اليــدوي.

ــة  ــن رؤي ــلاج الحــركي للأنسجــة والمفاصــل م ــوم الع ــوّن مفه • يتك
شــاملة للإنســان حيــث التفاعــل الــدائم بــين الجهــاز الحــركي، 
القحــي  والجهــاز  والأحشــاء(،  )الأعضــاء  الباطــي  والجهــاز 

العصــي(. الهرمــوني  )الجهــاز  العجــزي 
• لا يمكــن ممارســة العــلاج الحــركي للأنسجــة والمفاصــل إلا مــن 
ــون  ــين، لأنهــم المعالجــون المدرب ــين اختصاصي ــل معالجــين حركي قب
بكفــاءة، والعاملــون بأمــان واســتقلالية. إنهــم مهندســو الحركــة، 
ــع الأنسجــة  ــدان الحركــة مــن جمي يراجعــون ويعالجــون مشــكلة فق

ــوق. ــين وموث الرخــوة بشــكل ل
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أمراض الربيع
ــالم وفصــول الســنة  ــة في الع ــراض الوبائي ــض الأم ــين بع ــة ب ــاك علاق هن
المختلفــة، فمنهــا مــا ينشــط في فصــل الصيــف، مثــل: الكولــيرا، والتيفوئــد، 
والدوســنتاريا، ومنهــا مــا يظهــر في فصــل الشــتاء، مثــل: الالتهــاب الرئوي، 
ــراض  ــل: الأم ــع، مث ــد نســبته في فصــل الربي ــا تزي ــزا، ومنهــا م والأنفلون

الجلديــة، وحساســية الجهــاز التنفــسي والرمــد الربيــي.

وتتأثــر صحــة الإنســان بــكل عنــاصر المنــاخ، ولكــن بصــورة متفاوتــة، 
فمعــدلات الحساســية بأنواعهــا المختلفــة تتزايــد مــع قــدوم الربيــع نتيجــة 
لوجــود التغــيرات المناخيــة المصاحبــة لقدومــه والمتمثلــة باختــلاف درجــات 

ــاح. ــوب اللق ــة وحب ــة بالأترب ــاح المحمل ــوب الري ــة وهب الحــرارة والرطوب
ــرى  ــواء ولا يُ ــا فى اله ــشرة حالي ــاح منت ــوب اللق ــر أن حب ــر بالذك والجدي
بعضهــا بالعــين المجــردة، لــذا فإنهــا تدخــل مــن الفراغــات تحــت الأبــواب 
والنوافــذ وتســقط عــى الملابــس والشــعر والكتــب والصحــف والحيوانــات 
المزليــة وتدخــل البيــوت عنــد فتــح الشــبابيك والأبــواب ويكــون أعــى تركــز 

لهــا مــن الســاعة العــاشرة صباحــا حــتى الظهــيرة.
وتســبب حبــوب اللقــاح 60% مــن حساســية العــين والأنــف والصــدر 
والجلــد ، وكل حبــة منهــا قــادرة عــى الطــيران مســافة 160 كيلومــترا مــن 

ــداً. ــة بعي ــاح السريع ــا الري ــا وتدفعه مصدره

أسباب أمراض الحساسية
يمكــن أن تحــدث ردود فعــل الحساســية في نظــام المناعــة نتيجــة للأســباب 

التالية:
• عــن طريــق المـــواد الــي يجــري تناولهــا بالفــم ومنهــا مادتــان أساســيتان، 

همــا الطعــام والأدويــة. 
• والمــواد الــي يجــري استنشــاقها مثــل المــواد البروتينيــة الــي يستنشــقها 
الأنــف أو مــن الفــم. وهنــاك أنــواع مختلفــة مــن الأجســام المستنشــقة: 
اللقــاح؛ العفــن؛ إفــرازات الحيوانــات؛ العثّــة الغباريــة المزليــة والحساســية 
بالتلامــس؛ حيــث تدخــل هــذه الأجســام الصغــيرة الجســم عــن طريــق 

الجلــد.
ــؤدي إلى تفــاقم حــدّة الحساســية وتشمــل  وهنــاك عوامــل أخــرى قــد ت
تغــيرات الطقــس والحــرارة والــبرودة والرطوبــة وتغــيرات الضغــط الجــوي 

ــن. ــين الآخري ــغ المنبعــث مــن المدخن ــوث واستنشــاق دخــان التب والتل

حساسية الجهاز التنفي
لحدوث الحساسية يجب توافر عاملين:

• أولها وجود شخص ذي قابلية جسمانية للإصابة بالحساسية.
ــط الخــارجي  ــاصر المســببة للحساســية في المحي • وثانيهــا وجــود العن

لذلــك الشخــص.

ويوصــف مثــل هــؤلاء الأشخــاص بــأن لديهــم فُرطــا حساســيا وراثيــا وعنــد 
ــلًا  ــور مث ــع الزه ــر مســبب للحساســية كطل ــرض الواحــد منهــم لعن تع
فــإن جهــاز المناعــة لديــه يفــرز أجســاما مضــادّة تتصــل بالعنــاصر المســببة 

للحساســية وتلتصــق بخلايــا الأنــف ويــؤدي ذلــك إلى إفــرازات مــن أهمهــا 
ــرازات هي المســؤولة عــن ظهــور أعــراض  ــادة "الهســتامين"، وهــذه الإف م

حساســية الأنــف.

ما هي أعراض حساسية الأنف؟ 
• العطاس مرات عديدة. 

• نزول إفرازات مائية وفيرة من الأنف. 
• انسداد الأنف والتنفس عن طريق الفم. 

• حكــة بالأنــف أو الحلــق أو الأذنــين وقــد يصاحــب هــذه الأعــراض حكــة 
بالعينــين مــع احمرارهمــا ونــزول الدمــع.

• فقدان حاسة الم.
• التهاب الحلق نتيجة للتنفس عن طريق الفم.

علمــا أنــه ليــس مــن الــروري أن تحــدث كل تلــك الأعــراض معــا عنــد كل 
مريــض مصــاب بالحساســية.

العلاج الوقائي لـحساسية الجهاز التنفي  
• إجــراء اختبــار مخــبري لتحديــد مســبب الحساســية، وأخــذ اللقــاح 

المناســب بعــد استشــارة الطبيــب
• عــدم التدخــين في المــزل، أو في أي ركــن مــن أركانــه حــتى عــى 

الشرفــات.
ــعة  ــاح لأش ــكان، والسم ــدر الإم ــزل ق ــل الم ــة داخ ــبة الرطوب ــل نس • تقلي

ــوم. ــرف الن ــا غ ــت، خصوص ــول البي ــس بدخ الشم
• عدم وضع نباتات الزينة داخل الغرف.

• التخلص من الحيوانات الأليفة.
• تفادي استعال أسّرة او أغطية أو وسادات تحتوي عى الريش.

• تهوئة المزل جيداً.
• تجنب رش المعطّرات بكل أنواعها سواء في الجو أو عى الملابس.

• التخلــص مــن الصحــف والأشــياء القديمــة الــي قــد تكــون مرتعــا للغبــار 
والعفــن والفطريــات.

• تجنب استعال السجاد والموكيت قدر الإمكان.

الحساسية الجلدية
تســبب حبــوب اللقــاح والأتربــة الناعمــة والتلــوث البيي الاصابة بحساســية 
ــا  ــن أعراضه ــي م ــا ال ــة بالارتيكاري ــر عــى شــكل الاصاب ــد ، وتظه الجل
الشــعور بالحكــة واحمــرار الجلــد وظهــور طفــح جلــدي عــى هيئــة درنــات.
وتــزداد شــدة المعانــاة بســبب الاكزيمــا والتهــاب الجلــد التأتــي في فصــل 

الربيــع.
وقــد ثبــت علميــا أن هنــاك علاقــة بــين ظهــور أعــراض هــذه الأمــراض في 

فصــل الربيــع والحالــة النفســية للمريــض.

العلاج الوقائى لحساسية الجلد 
• ارتداء الثياب القطنية المغطية لكل الجسم عند الوجود في الطبيعة
• الابتعاد عن تناول الاشياء التى من اصلها تسبب حساسية للجلد

• الامتنــاع عــن اســتخدام أنــواع الكريمــات أو الصبغــات المســببة لظهــور 
حكــه وطفــح جلــدي.

ــون والأسمنــت والمــواد  ــل الصاب ــد مث • الابتعــاد عــن المــواد المهيجــة للجل
ــة. الكيميائي

 
حساسية العيون )الرمد الربيعي(

حساسية العين مرض غير معدٍ يصيب الأطفال والكبار، 
وتعــد مــن أكــر أمــراض العيــون انتشــاراً وتصيــب عــادة ملتحمــة العــين 

ــة. والجفــون والقرني
وتتفاوت الأعراض في شدتها.  

فقــد تكــون خفيفــة كالشــعور بحكــة وافــرازات وانهــار دمــوع غزيــرة 
وخــوف مــن الضــوء مــع احمرارهمــا وتــورم في الجفــون.  بمــا انهــا 
ــار  ــوة الابص ــى ق ــرا ع ــوارض خط ــذه الع ــل ه ــه  لا تمث ــية ربيعي حساس
ــي  ــة ال ــد الربيــي مــن أهم أمــراض حساســية العــين المزمن ــبر الرم ويعت

ــع . ــول فصــل الربي ــع دخ ــدأ م تب
وقــد تمتــد طــوال فصــل الصيــف، أو طــوال العــام، وقــد تتحســن مــع بدايــة 

فصــل الشــتاء. 

العلاج الوقائي لحساسية العيون
تعتــبر الوقايــة مــن أهم طرائــق عــلاج الحساســية، وخصوصــا أذا عرفــت 

أســباب الحساســية. 
• تجنب مسببات الحساسية خصوصا حبوب اللقاح والأتربة والغبار. 

• تجنــب أشــعة الشمــس، ودرجــات الحــرارة العاليــة، والأماكــن الــي 
تســاعد عــى ظهــور هــذه الحساســية، والملوثــات الهوائيــة. 

• وضــع كمــادات الميــاه البــاردة عــى العــين عــدة مــرات يوميــا مــدة عــشر 
دقائــق . 

• اســتخدام النظــارات الشمســية الأصليــة والمــزودة بمــرشح للأشــعة فــوق 
البنفسجيــة .

• عدم استخدام العدسات اللاصقة لأنها تزيد أعراض الحساسية. 
ــي تســبب حساســية  ــاج ال ــواع الماكي ــب أن • بالنســبة للمــرأة يجــب تجن

العــين. 
• الاهتمــام براحــة العــين ونظافتهــا، وأخــذ القســط المناســب مــن النــوم مــن 

أجــل صحــة العــين وســلامتها.
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التهاب الجيوب الأنفية

يعتقــد ممارســو الطــبّ الصيــي التقليديــون أنّ الجســم يجــب أن لا 
يتعــرض إلى بيئــة بــاردة جــداً مــدّة طويلــة حــتى لا تلتهــب الجيــوب 

الأنفيــة.

أولًا، يجــب أن نفهــم أكــر عــن هــذه العــدوى المزعجــة الــي ترافقنــا 
فــترات طويلــة أحيانــا.

تــأتي عــدوى الجيــوب عــادة بعــد نوبــة الــزكام العاديــة، والانفلونــزا 
في  احتقانــا  الــبرد  فــيروس  ويســبّب  والحسّاســية.  الفيروســية 
الممــرات الأنفيــة الــي تعرقــل تريــف الجيــوبِ والــي تســبّب 

التهــاب الغشــاء المخــاطي.
ــزا، تظهــر الأعــراضِ نفسهــا. ويعــد الأنــف  عندمــا نصــاب بالانفلون
أحــد أضعــف الأجــزاءِ في جسمنــا والــي تســاهم في التقاطنــا 
للعــدوى الفيروســية بسهولــة. عمومــا تَبْــى الأنفلونــزا الشــائعة 
فــترة أســبوع واحــد. بعــد ذلــك يبــدأ الجســم بالتعــافي، لكنهــا تــترك 
جيوبنــا ملتهبــة. وعندمــا ننتقــل مــن داخــل البيــت إلى الخــارج، 
ــع في  ــار الطل ــل غب ــات مث ــات والمهيّج ــرى للجزي ــرة أخ ــرض م نتع

ــف. ــف الأن ــع في تجاوي ــن أن يتجم ــذي يمك ــواء ال اله
إذا كان جسمــك حساســا عــى هــذه الجزيــات، فيمكــن أن يســبّب 
ــؤدّي إلى إفــراز  رد فعــل حسّــاس يســبّب التهــاب الجيــوب. وهــذا يُ
ــوبِ  ــةَ للجي ــةَ الطبيعي ــع التهوئ ــراكم المخــاط، يمكــن أن يمن ــف وت كثي
ــةَ  ــة مثالي ــر بيئ ــذا يوف ــدة. وه ــة الجي ــة الأنفي ــي هي شرط للصح ال
للفيروســات والبكتيريــا لتتضاعــفَ. وعندئــذ، تنتقــل عــدوى الجيــوب 
الأنفيــة. أمــا بالنســبة Rhinitis إلى حساســية الغبــار، غبــار الطلــع، 
الزغــب، الخ؛ فيمكــن أن يســبب تهيجــا مزمنــا أيضــا أو التهابــا في 

الممــراتِ الأنفيــةِ.

. تعــرف  ــى القَــشِّ ويمكــن أن تحــدث عــدوى الجيــوب أيضــا بعــد حمَّ
الفطريــات بأنهــا تســبّب عــدوى الجيــوب أيضــا. وتوجــد الفطريــات 
ــكل  ــث يش ــشِر حي ــة للب ــير مؤذي ــا غ ــة لكَنه ــا الحيّ ــا في بيئتن عموم
ــذرة  ــوني ح ــب أن تك ــن يج ــات. لك ــة للفطري ــة طبيعي ــم مقاوم الجس
بشــكل خــاص مــن العفــن الأســود المنتــشر في بعــض زوايــا البيــوت.
ــوء  ــل ض ــث لا يص ــة حي ــقِ الطبيعي ــود في المناط ــن الأس ــو العف ينم
الشمــس. ولا يمكــن عمــل شيء للتخلــص منــه، وقــد تستنشــق هــذه 

ــك بالمــرض. البويغــات، ولكــن جسمــك مضــاد لهــا فــلا تصيب

يتكــون أنفنــا مــن قرائــن أنفيــة. هــذه القرائــن تشــكل نســيجا عظميــا 
ناعمــا عــى جوانــب التجويــف الأنــي. والهــدف الأســاسي مــن هــذه 
القرائــنِ تدفئــة الهــواء الــذي نستنشــقه. كجــزء طبيــي مــن الــدورة 
الأنفيــة الطبيعيــة، حيــث تنتفــخ هذه القرائــن بالتناوب وتكبر. بالنســبة 
لبعــض النــاسِ، يمكــن أن تنتفــخ قرائنهــم تمامــا يســبب إعاقــة أنفيــة 
هامّــة بإفــراط أَو احتقــان. هــذه الإعاقــة توفــر بيئــة باعثــة للبكتيريــا 

تســبب انتشــارا لعــدوى الجيــوب.
ويمكــن أيضــا للزوائــد اللحميــة الأنفيــة وهي أغشــيةَ مخاطيــة ملتهبــة 
ومنتفخــة تعيــق الممــرات الأنفيــةَ بشــكل غيرعــادي. مــا يضعــف 
التيــار الهــوائي فعــلًا. وتحــدث غالبــا بــين الأشخــاص المصابــين 
بالحساســية. الاحتقــان الأنــي أو الإعاقــة الأنفيــة تعــد أحــد أســباب 

ــوبِ الأكــر شــيوعا. عــدوى الجي

يُفضل استشارة الطبيب قبل أخذ أي علاج لالتهابات الجيوب.

الوزن الصحي

بعــد دراســة اســتمرت  12عامــا عــى الوجبــات الغذائيــة منخفضــة المحتــوى مــن المــواد النشــوية ونشرتهــا دوريــة الجمعيــة الأمريكيــة للتغذيــة 
أخــيراً ؛  يقــدم لنــا الدكتــور إيريــك ويســتمان مديــر عيــادة أســلوب الحيــاة بمدينــة دورهــام بكارولينــا الشماليــة  خمســة   طرائــق ينصــح باتباعهــا 

مجتمعــة لضــان ضبــط وزنــك عنــد الحــدود الآمنــة: 

• لا تحاول تقليل كميات الدهن؛ فتناولك للأطعمة عالية المحتوي من الدهن يساعد عى جعلك بمنأي عن الإحساس بالجوع.. 
ومــن أمثلــة هــذه الأطعمــة، الجــن الدوبــل كــريم والقشــطة والزبــدة والمايونــز والزيــت؛ بخاصــةً زيــت الزيتــون وزيــت دوّار الشمــس والــذرة، 

وزيــت الكتــان؛ فجميعهــا مــن المــواد الصحيــة المنخفضــة المحتــوي مــن المــواد الكربوهيدراتيــة النشــوية.
• قــل وداعــا للمعكرونــة والخــز والأرز: فلــي تفقــد بعضــا مــن وزنــك، يجــب عليــك ألّا تزيــد مــن وزن المــواد النشــوية الــي تتناولهــا عــى 20  
غرامــا فقــط يوميــا أي ربــع رغيــف خــز بلــدي صغــير، أو نصــف كــوب أرز، أو مثلهــا مــن المعكرونــة. وعندمــا تتمكــن مــن تحقيــق هدفــك بعــد 

فــترة معينــة، يمكنــك أن تزيــد قليــلًا الكميــة المذكــورة بمــا لا يؤثــر في معــدل الســكر بالــدم لديــك، طبقــا لمــا ورد في الدراســة. 
• انتــق الخــر؛ بحيــث تقلــل مــا أمكــن مــن الخــر الــي تنمــو تحــت الأرض كالبطاطــا والقلقــاس، وأكــر مــن الخــر الورقيــة والخــراء 

والملونــة مثــل الخــس والفلفــل والكوســة والطمــاطم والســبانخ؛ وقلّــل  تنــاول الخــر الأخــري كالباميــة والكرنــب والقرنبيــط والبروكــولي. 
ــة بالســكر  ــر المحــلاة أو الغني ــل إلى أدني حــدّ ممكــن مــن الفاكهــة الشــديدة الحــلاوة كالمانجــو والخــوخ والعنــب والعصائ ــب أو قلّ • تجنّ

ــا. ــان وغيره ــة والرم ــال والجواف ــاس والبرتق ــدال الكمــري )الإجــاص( والمشمــش والأنان ــاول باعت كعصــير القصــب، وتن
ويمكنك تناول المشروبات قليلة السعرات الحرارية كالشعير والجزر والصودا والتونك وغيرها.

• إذا مــا تعلــق الأمــر بالمــواد البروتينيــة والدهنيــة، فليــس هنــاك داع -كمــا يقــول الدكتــور ويســتمان- لمارســة أي نــوع مــن القيــود عــى مــا 
تأكلــه منهــا، لأنهــا ســوف تســاهم سريعــا في القضــاء عــى إحساســك بالجــوع، وتشــعرك بالامتــلاء والشــبع بطريقــة آليــة عندمــا تبــدأ بهــا. 

وكل ما عليك هو أن تتوقف تماما عن تناول المزيد من الطعام بمجرد إحساسك بالامتلاء.

خمسة طرائق لضمان الوزن الصحي
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قــد يحصــل التــمّ الغــذائي في أيّ فصــل مــن الســنة، لكنــه يــزداد 
صيفــا مــع ارتفــاع الحــرارة وتعــرّض المأكــولات للتلــف سريعــا في 
فصــل الحــرارة المرتفعــة. وينتــج التــم الغــذائي مــن تنــاول طعــام 
فاســد أو شراب ملــوّث بالبكتيريــا وهــو الأكــر شــيوعا، أو مــن 
الفيروســات أو الطفيليّــات حــتى النباتــات الســامة والمــواد الكيميائيّة. 
ــؤ والإسهــال وارتفــاع  وأعــراض التــمّ كثــيرة، تــتراوح بــين التقي
الحــرارة والصــداع، وصــولًا إلى آلام في البطــن والعضــلات وهبــوط 
ــب  ــن الصع ــون م ــد يك ــه ق ــاف.  ولأن ــام في الجســم بســبب الجف ع
ــا  ــا وغــير ســلم مــا لم يكــن متعفّن ــة مــا إذا كان الطعــام ملوّث معرف
ــة  ــإنّ لطريق ــه، ف ــه وشــكله ورائحت ــه ومذاق ــير في لون أو يشــوبه تغي
ــة.  ــيراً في الوقاي ــف الحــار دوراً كب ــة في جــو الصي ــن الأطعم تخزي
ــدة  ــائح ع ــم نص ــدّم ل ــف، نق ــذائي في الصي ــمّ الغ ــب الت ولتجنّ

ــاول الطعــام في المــزل أو خارجــه: ــا تن ســواء أردن

• في المــزل، علينــا الاهتمــام جيــداً بغســل اليديــن قبــل إعــداد 
الطعــام وتناولــه، ومــن الأفضــل ارتــداء القفــازات والتخلّــص مــن 

الطعــام المشــكوك في ســلامته. 
• عنــد شراء الطعــام، يجــب التركــز عــى أن يكــون المتجــر موثوقــا 
ويقــوم بحفــظ الأطعمــة في درجــات حــرارة ملائمــة )وخاصــة في 
ظــل الانقطــاع المســتمر للتيّــار الكهربــائي(. ويجــب الانتبــاه الى مــدة 

صلاحيــة الأطعمــة واســتهلاكها قبــل انتهــاء تاريخهــا.
الصدفيّــة  والأسمــاك  عمومــا  السمــك  مــع  بحــذر  التعامــل   •

للتلــوّث. عرضــة  الأكــر  لكونهــا  خصوصــا،  )القريــدس( 
• يفضــل تجنّــب تنــاول الأطعمــة غــير المطبوخــة جيــداً والأغذيــة 
ــل في  ــي تدخ ــة ال ــل الأطعم ــف في الجــو الحــار، مث ــة التل السريع
تركيبتهــا صلصــة "المايونــز"، وتلــك الــي تحتــوي عــى البيــض 

ــف.  ــع التل ــه سري ــا لكون أيض
• احــذر بكتيريــا "الســالمونيلا" الــي تتوافــر في الدواجــن والبيــض 
ــى  ــراً ع ــة لا يشــكّل خط ــا مطبوخ ــم أن تناوله ــن اع ــوم، ولك واللح

الصحــة.  
• عــدم تــرك الأطعمــة مكشــوفة أو معرّضــة للحــشرات أو الجــو 

الحــار فــترات طويلــة. 
• عــدم إعــادة أي مــواد غذائيّــة بعــد إخراجهــا مــن الثلّاجــة وتحلــل 
الثلــج والجليــد عنهــا، إلى الــبّراد ثانيــة، إذ تكــون بيئــة صالحــة 

ــم.  ــر الجراث لتكاث
• في حــال قــررتم القيــام برحلــة في الســيارة واصطحــاب المأكــولات، 
احرصــوا عــى ألا تجلبــوا مــا يمكــن أن يفســد منهــا، وضعــوا 
الحــرارة  مــن  للطعــام، لحمايتــه  بــرّاد مخصّــص  المأكــولات في 

المرتفعــة.  

إرشادات لمعالجة الإسهال
• يجــب ألا تلجــأ إلى أدويــة توقــف الإسهــال. مــن الأفضــل أن تزيــل 
السمــوم والبكتريــا والطفيليّــات مــع خــروج الــبراز، عــوض الاحتفــاظ 

بــه في جسمــك. في غضــون ذلــك، اشرب الكثــير مــن المــاء.
• المشروبــات الرياضيّــة تعــوّض الأمــلاح الــي يفقدهــا الجســم، لــذا 

لا ضرر مــن الاســتعانة بهــا. 
• الحصول عى الكثير من الراحة. 

• تجنّب الحليب لأنه قد يطيل فترة الإصابة.  
تصبــح  أيــام،  ثلاثــة  عــى  تزيــد  مــدة  المشــكلة  اســتمرّت  إذا   •

ضروريــة.  الطبيّــة  الاستشــارة 
ــد  ــار بع ــف الأظف ــن وتنظي ــد غســل اليدي ــة، وتأك • الاهتمــام بالنظاف

ــام. ــات الطع ــاول وجب ــل تن ــاه، وقب ــاب إلى دورة المي الذه

مى نستدعي الطبيب؟
معظــم نوبــات الإسهــال خفيفــة ومدتهــا قصــيرة، ولا تحتــاج إلى 
زيــارة الطبيــب. لكــن المســألة تتطلّــب استشــارة طبيّــة في هــذه 

الحــالات:
• ارتفاع الحرارة )أكر من 38.5 درجة مئوية(.

• ألم شديد في البطن.
• الإسهال الدموي الذي يشير إلى التهاب معوي حاد.

• الإسهــال عنــد الأشخــاص المصابــين بأمــراض مزمنــة كالســكري 
وأمــراض القلــب و.. وفي حــالات مماثلــة، يزيــد الإسهــال مــن نســبة 

الجفــاف في الجســم، مــا قــد يــؤدي إلى عواقــب أكــر خطــورة. 
• الإصابــة بإسهــال شــديد، ومــن دون ظهــور أي تحسّــن بعــد مــرور 

48 ســاعة. 
• التقيــؤ الــذي يســتمر فــترة طويلــة،  ويمنــع المريــض مــن شرب 

الســوائل. 
• الاسهال الحاد لدى الحوامل. 

• الإسهــال الــذي يحصــل أثنــاء المبــاشرة في اســتعال المضــادات 
الحيويّــة أو بعــد انتهائهــا. 

• الإسهــال الــذي يصــاب بــه بعضهــم، بعــد العــودة مــن بلــدان 
خطــرة(. فيروســات  أو  حــشرات  فيهــا  )تكــر  اســتوائية 

• الإسهــال الــذي يتطــور لــدى الذيــن يعانــون أمراضــا معويّــة مزمنــة، 
مثــل التهــاب القولون. 

معلومة هامة
وفقــا لتقريــر مشــترك لـ«اليونيســف« و«منظمــة الصحــة العالميــة«، 
يمــوت ســنويا نحــو 1.5 مليــون طفــل لم يتعــدوا ســن الخامســة 
والملاريــا  الإيــدز  يتجــاوز ضحايــا  رقم  وهــو  الإسهــال،  بســبب 
ــر،  ــا التقري ــي تضمنّه ــت الدراســة ال ــة مجتمعــين. وتوصل والحصب
إلى إمــكان خفــض نســبة الوفيــات بنحــو 50% ســنويا، في حــال 
اتبــاع علاجــات بســيطة وسهلــة، ترتكــز عــى إعطــاء المصــاب ســوائل 
مشــبعة بالأمــلاح الروريــة الــي كان قــد خسرهــا جــرّاء الإسهــال. 

ــك.  ــك، يجــب الاعتمــاد عــى مكّمــلات الزن ــة إلى ذل إضاف
كذلــك، أظهــرت الدراســات أن الرضاعــة الطبيعيّــة تعــزّز مناعــة 
الطفــل وتقــاوم الإسهــال، فضــلًا عــن الحــرص عــى النظافــة طبعــا، 

ــة.   ــاه النظيف ــرة وشرب المي ــن بك ــبر غســل اليدي ع

أعراض التسمّم كثيرة، تتراوح بين التقيؤ والإسهال 
وارتفاع الحرارة والصداع، وصولًا إلى آلام في البطن 
والعضلات وهبوط عام في الجسم بسبب الجفاف.

يجب التركيز على أن يكون المتجر موثوقاً ويقوم 
بحفظ الأطعمة في درجات حرارة ملائمة
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الوقاية من التسمّ الغذائي



 الهيئة تحتفل في دار المسنين في بعلبك 
برعايــة وحضــور رئيــس بلديــة بعلبــك الدكتــور حمــد حســن وحضــور 
حشــد مــن فعاليــات المنطقــة. أقامــت  مديريــة البقــاع يومــا صحيــا 
مجانيــا في دار ضيافــة أصحــاب العمــر المديــد في بعلبــك. في 
البدايــة كانــت كلــات معايــدة للمســنات مــن رئيــس البلديــة الدكتــور 
ــوم، في أجــواء مناســبة  حمــد حســن: "نلتــي في صبيحــة هــذا الي
عطــرة هي عيــد الأم رمــز العطــاء، بلفتــة كريمــة مــن الهيئــة الصحيــة 
الإســلامية تجــاه دار الضيافــة لأصحــاب العمــر المديــد، لنكــون مــن 
الجهــات الــي تتحمــل مســؤولياتها تجــاه أهلنــا المســنين الذين يمرون 
بظــروف صعبــة، ربمــا نتيجــة تقصــير مــن الــوزارات والجهــات المعنية 

أو تقصــير مــن بعــض الأهــل".

وتوجــه إلى الأمهــات: "لقــد قمــن بواجبكــن، أنجبــن وربيــن وكبرتــن 
وضحيــن ولكــن للأســف بعــض الأبنــاء ضعفــاء النفــوس لم يتحملــوا 
الجهاديــة  المســيرة  ضمــن  الأمهــات  لــولا  تجاهكــن.  المســؤولية 
العظيمــة خاصــة أمهــات الشهــداء لكنــا نعيــش في ظــروف صعبــة، 
فبفضلهــن اســتطعنا أن نهــزم أكــبر عــدو ضــد الإنســانية، ومــا زال 
المجاهــدون عــى مرتفعاتنــا يقاومــون الظلمــة والإرهابيــين التكفيريين، 

فتضحيــات عوائــل الشهــداء تــوازي تضحيــات المقاومــين".
وتأكيــدا عــى دور الهيئــة الصحيــة في خدمــة أهلهــا قــال مديــر 
"انطلاقــا مــن  بلــوق في كلمــة:  الدكتــور عبــاس  البقــاع  مديريــة 
الشــعار الــذي أطلقــه ســيد شهــداء المقاومــة الســيد عبــاس الموســوي، 
ســنخدمم بأشــفار عيوننــا، وفي أجــواء عيــد الأم، كان هــذا اليــوم 
رئيــس  برعايــة  الأهــي،  المجتمــع  خدمــة  المجــاني في  الــي 
ــة والفحوصــات  ــات الصحي ــة، إذ ســيصار إلى إجــراء المعاين البلدي
المجانيــة لمــرضى الســكري والغــدد وأمــراض القلــب والشرايــين 
وتقــديم الأدويــة إلى جانــب الاستشــارات النفســية للــزلاء في هــذه 

ــة". ــدار الكريم ال

وتابــع: "في عيــد الأم نتقــدم بالتهنئــة إلى كل الأمهــات، وندعــو الأبنــاء 
إلى الــتزام مــا نصــت عليه الأديــان السماويــة بوجــوب الــبر بالوالديــن 

 مخاطر المخدرات ثانوية حسين علي ناصر / برج البراجنة 
ــرة الصحــة  ــذت دائ ــيروت، نف ــاصر في ب ــي ن ــة حســين ع في ثانوي
والتربويــة  الســلوكية  »الاضطرابــات  حــول:  محــاضرة  النفســية 
عنــد الطــلاب«. المحــاضرة اســتهدفت أهــالي الطــلاب وقدمتهــا 
اختصاصيــات في مجــال عــم النفــس، وهدفــت إلى تعريــف الأهــل 
عــى الاضطرابــات الســلوكية والتربويــة عنــد أبنائهــم المراهقــين 
ــة الحساســة. حــر  ــل معهــم في هــذه المرحل ــة التعام وحــول كيفي

المحــاضرة 75 شخــص مــن أهــالي الطــلاب.

 التوعية من مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي 
بالتعاون مع بلديات جبل عامل  

بعــد الانتشــار المـَـرضي لظاهــرة الواتســاب، واندمــاج الشــباب فيهــا 
بشــكل بــدأ يؤثــر عــى مســار حياتهــم الصحيــة والعمليــة، وانطلاقــا 
ــور،  ــية في ص ــة النفس ــرة الصح ــذت دائ ــوي، نف ــا التوع ــن دوره م
ورشــة عمــل تحــت عنــوان »التوعيــة مــن مخاطــر الإدمــان عــى 

وســائل التواصــل الإجتمــاعي«.
الورشــة نفــذت في مــدارس تولــين، الصوانــة، حــولا، بليــدا و ثانويــة 
الطيبــة الرسميــة بالتعــاون مــع اتحــاد بلديــات جبــل عامــل واســتفاد 

منهــا 350 تلميــذاً وعــدداً مــن الأســاتذة والمعلمــين.

ونناشــد كل الجهــات المعنيــة أن تبــادر إلى القيــام بواجباتهــا تجــاه 
ــا،  ــة مجتمعن ــوا حياتهــم في خدم ــن أفن ــرام الذي الأهــل المســنين الك

فتبادلهــم الإحســان بالإحســان".
وكان لجمعيــة التوجيــه الاســلامي المشرفــة عــى الــدار كلمــة شــكر 
للبلديــة والهيئــة الصحيــة اثــى فيهــا الســيد محســن القرصيــي عى 
"الجهــود الطيبــة الراميــة إلى رفــع مســتوى هــذه الــدار والــزلاء 
ــات الكريمــات في  ــر الأمه فيهــا، فنرحــب بالحضــور ونخــص بالذك
عيدهــن، ونســأل لله أن يمــن عــى الجميــع بــدوام الصحــة والعافيــة 
ــع شــأن  ــاء والتعاضــد في ســبيل الخــير ورف ــن العط ــد م وإلى مزي

ــا". هــؤلاء المحرومــين في منطقتن
النشــاط الانســاني هــذا قدمتــه الهيئــة الصحيــة الاســلامية كمعايــدة 
تقــديم  الــي  اليــوم  وتضمــن  الأم،  عيــد  بمناســبة  للمســنات 
ــن أعضــاء الجســم الطــي في  ــدد م ــام بهــا ع ــة ق ــات المجاني المعاين
مديريــة البقــاع. بالاضافــة إلى المعاينــات الصحيــة نفــذت متطوعــات 
في الهيئــة مجموعــة أنشــطة ترفيهيــة وتفريغيــة للمســنين، منهــا 
مســاعدتهم عــى زراعــة الأزهــار لإضفــاء مزيــدٍ مــن الخــرة 
ــن النشــاط  ــي يعيشــون بهــا. واســتفاد م ــدار ال ــى ال والجمــال ع
ثمانيــة مســنين، قضــوا يومــا ممــزاً برفقــة الفريــق العامــل في الهيئــة 

الصحيــة الإســلامية. وفي الختــام  تم توزيــع الهدايــا عليهــم.

أنشطة الهيئة والبلديات تعاون وتكامل 

 الحاجة أم عماد مغنية - الممرضة -
تكرم الممرضات في الهيئة الصحية الإسلامية

في بلدية برج البراجنة

ــة،  ــة الحاجــة أم عمــاد مغنيــة في التمريــض طويل قــد لا تكــون تجرب
ولكنهــا بــلا شــك، أم الممرضــات.

ــدة  ــض كمســاعدة ممرضــة لم ــة التمري ــت في مهن ــي عمل ــرأة ال فالم
4 ســنوات في مستشــى المقاصــد، كرمــت نظيراتهــا الممرضــات 
ــة الإســلامية لمناســبة  ــة الصحي ــة للهيئ ــز التابع العامــلات في المراك

ــيروت. ــة  في ب ــه الهيئ ــل نظمت ــوم الممرضــة المســلمة خــلال حف ي
ــت أم عمــاد عــى الممرضــات في دار الحــوراء الطــي في  ــد جال وق
ــت فيهــا  ــة تحدث ــن واختتمــت جولتهــا بكلم ــدة إياه ــد معاي ــئر العب ب
أم  الصحيــة الإســلامية  الهيئــة  وبدورهــا كرمــت  عــن تجربتهــا. 
عمــاد بحفــل حرتــه 100 ممرضــة في قاعــة مــودة في بلديــة بــرج 

ــة. البراجن

 تثقيف حول التدخين
في بلديات مجدل سلم، مركبا وتولين

لأن هدفهــا حمايــة الناشــئة مــن آفــة التدخــين، نفــذت الهيئــة الصحيــة 
في منطقــة صــور سلســلة حلقــات تثقيفية تناولــت »أضرار التدخين« 

واســتهدفت أهــالي طــلاب مــدارس مجــدل ســم ومركبــا وتولين.
الحلقــات التثقيفيــة اســتهدفت 55 أم اطلعــن عــى أضرار التدخــين 

وكيفيــة حمايــة أبناءهــن مــن هــذه الآفــة.
أمــا الطــلاب فقــد أخــذوا حصتهــم مــن التوعيــة الصحيــة مــن خــلال 

عــرض مسرحيــة »هيــك أحــلا« والــي حرهــا 160 طالــب.
وقــد وزعــت الهيئــة عــى المشــاركين كتيبــات و رزنامــات حــول 

بالأســنان.  العنايــة  وكيفيــة  الشخصيــة  النظافــة 
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مستشفيات تدريب 

 التدريب المستمر في مستشفيات الهيئة الصحية الإسلامية
إيمانــا منهــا بأهميــة تدريــب الــكادر الطــي ومتابعــة التحصيــل العــلمي المســتمر بحســب المعايــير العلميــة العالميــة، أقامــت مديريــة الإشراف 
الطــي في الهيئــة الصحيــة الإســلامية / الإستشــفاء والعنايــة النفســية العديــد مــن الــدورات التدريبيــة في عــام 2014 وبدايــة عــام 2015 
للــكادر الطــي والتمريــي في مستشــفياتها. وقــد توزعــت هــذه المستشــفيات عــى عــدة محافظــات وهي مستشــى البقــاع الغــربي 

ــل.  ــدور في بنــت جبي ــد صــلاح غن ــول)ع( في الهرمــل ومستشــى الشهي ومستشــى البت
ــة أقســام  ــن مصادفتهــا في كاف ــي يُمك ــة  ال ــاش المختلف ــة وخاصــة حــالات الإنع ــدورات بعــض الحــالات الطارئ ــذه ال ــع ه ــت مواضي تناول
المستشــى مــن الطــوارىء إلى أقســام الإستشــفاء.  وانقسمــت إلى مادتــين، المــادة العلميــة الــي شُرحــت فيهــا البروتوكــولات الطبيــة الحديثــة 

والمــادة العمليــة الــي طبــق مــن خلالهــا المشــتركون مــا تعلمــوه عــى المجسمــات عــبر حــالات ابتدعهــا المــدرب. 
مــن أهم هــذه الــدورات، دورة  الــدعم الحيــوي الأســاسي، دورة الإنعــاش القلــي الــرئوي المتقــدم، دورة الــدعم المتقــدم للحيــاة في الإصابــات، 
دورة الإنعــاش القلــي الــرئوي المتقــدم عنــد الأطفــال، ودورة الإنعــاش عنــد حديــي الــولادة.  حــر الــدورات الطــاقم التمريــي إضافــة إلى 

العديــد مــن الأطبــاء مــن مختلــف الإختصاصــات كأطبــاء الطــوارىء والقلــب والأطفــال...
بلــغ عــدد المتدربــين في عــام 2014 بالإجمــال حــوالي 250 متدربــا.  و أجــرت مديريــة الإشراف الطــي في نهايــة العــام منــاورات طبيــة فجائيــة 

في المستشــفيات لتقيــم الــكادر الطــي والتمريــي وتحديــد الاحتياجــات التدريبيــة للعــام الجديد. 
ــة في قســم الطــوارىء  ــة الأساســية و تصنيــف الحــالات الطارئ ــدة تتمحــور حــول المهــارات التمريضي أُضيفــت في هــذا العــام دورات جدي

ــام 2015.                                     ــة ع ــذ بداي )triage( ، ودُرب حــوالي 100 شخــص من

يوم صحي

 حملة صحية في المخيمات الفلسطينية
هــا هي الهيئــة الصحيــة الإســلامية تدخــل إلى المخيمــات الفلســطينية 

موحــدة الصــف الإســلامي بمعيــة نــي الإســلام محمد )ص(.
فتأكيــداً عــى الوحــدة الإســلامية وحفــظ القضيــة الفلســطينية نظمــت 
الهيئــة الصحيــة الإســلامية ولجنــة دعم المقاومــة في فلســطين حملــة 
ــة في المخيمــات الفلســطينية المنتــشرة عــى مســاحة  ــة مجاني صحي

لبنــان.
وشملــت التقديمــات معاينــات مجانيــة في اختصــاصي الصحــة 
العامــة والغــدد والســكري إضافــة إلى توزيــع الأدويــة المجانيــة عــى 

ــرضى. الم

والمخيمات الي استفادت من الحملة هي:
مخيمات صور: الرشيدية، البص، برج الشمالي

مخيمات صيدا: المية ومية، عين الحلوة
مخيمات بيروت: شاتيلا وصبرا ومار الياس.

مخيمات البقاع: مخم الجليل.

عــدد  حيــث  مــن  والأشمــل  الأكــبر  الحملــة هي  أن  إلى  إشــارة 
المســتفيدين الــذي بلــغ 2300 شخــص، وهي الثانيــة مــن نوعهــا حيــث 

ــام 2014. ــلال الع ــابهة خ ــة مش ــة حمل ــة الصحي ــذت الهيئ نف

 يوم صحي بمناسبة عيد المعلم في صور
ــوم صحــي  ــد المعــم بي ــة عي ــوب الطــي في النبطي ــا مركــز الجن أحي
مجــاني، تضمــن تقــديم المعاينــات المجانيــة في اختصاصــات الغــدد 

ــب والشرايــين و النســائي. والســكري، القل
ــا  ــن مجان ــط والده ــات الضغ ــة فحوص ــة الصحي ــت الهيئ ــا قدم كم

ووزعــت وحــدات الــدواء المجانيــة.
النشــاط الــذي اســتفاد منــه 208 مريــض/ ة نفــذه فريــق طــي 

الطــي. الجنــوب  مركــز  عامــلات في  وممرضــات  متخصــص 

LIU حملة التبرع بالدم في 
حملــة للتــبرع بالــدم نفذتهــا الهيئــة الصحيــة الاســلامية في صور في 
جامعــة اللبنانيــة الدوليــة في العباســية بالتعــاون مــع الدفــاع المــدني.

الحملــة الــي نظمــت في ذكــرى أربعــين الامــام الحســين)ع(، جمعــت 
ــفيات  ــى مستش ــا ع ــات تم توزيعه ــف الف ــن مختل ــدة دم م 40 وح

المنطقــة.
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يوم صحي

 يوم صحي في الشبريحا
280 مريضــا ومريضــة اســتفادوا مــن تقديمــات اليــوم الــي 
المجــاني الــذي نظمتــه الهيئــة الصحية الإســلامية في بلدة الشــبريحا.
النشــاط الــذي نفــذ بالتعــاون مــع قســم العمــل الاجتمــاعي في حــزب 
الله شمــل تقــديم المعاينــات المجانيــة في اختصاصــات الصحــة 
العامــة والأطفــال، نســائي، غــدد وســكري، بالاضافــة الى توزيــع 

ــة.  ــة المجاني الادوي

 كشف صحي في مدرسة البشائر 
1290 طالبــا هــو عــدد الطــلاب الذيــن تمــت معاينتهــم صحيــا وطبيــا 
في مدرســة البشــائر بمشــاركة فريــق مــن المتطوعــات وفريــق طــي 
متخصــص. و يــأتي هــذا الكشــف ضمــن برنــامج الصحــة المدرســية 
الــي تنفــذه الهيئــة الصحيــة الاســلامية في كافــة المــدارس في 

ــة. المناطــق اللبناني

 حملة التلقيح ضد الشلل
1129 طفــلًا أخــذوا جرعــات اللقــاح ضــد مــرض الشــلل في منطقــة 
ــج(، المجــادل، المصطــى )ص(، مدرســة  ــدارس المهدي)ع صــور في م

صــور الوطنيــة، مدرســة الإمــام جعفــر الصــادق )ع(.
الجرعــات أعطيــت للأطفــال حــتى عمــر 5 ســنوات بمشــاركة فريــق 

ــة.  مــن المتطوعــات التابعــات لجهــاز التطــوع في الهيئــة الصحي

 يوم صحي في حومين التحتا
وفي بلــدة حومــين التحتــا، نظمــت الهيئــة الصحيــة الإســلامية يومــا 
ــة وتوزيــع وحــدات  ــا تضمــن تقــديم المعاينــات المجاني صحيــا مجاني

الــدواء إضافــة إلى إجــراء فحــص الســكري وقيــاس ضغــط الــدم.
ــولادة  ــاء ب ــذة إحتف هــذا النشــاط أتى ضمــن سلســلة الأنشــطة المنف

ــة محمد )ص(. ــي الرحم ن
واستفاد من هذه التقديمات الطبية 550 مريضا.

دورات تدريبية

 دورة سحب الدم
78 طالــب مــن مدرســة الإمــام المهــدي)عج( في صــور تعلمــوا كيفيــة 
نفذتــه الهيئــة الصحيــة  مــن خــلال نشــاط  الــدم  فئــة  اســتنتاج 
الــي زارتهــم في مدرســتهم. لأن التجربــة هي خــير  الاســلامية 
ــم  ــة الاســلامية حــاضرة لتعل ــة الصحي ــت الهيئ ــم كان وســيلة للتع
ــب  ــل كل طال ــد حص ــدم وق ــة ال ــتنتاج فئ ــة اس ــلاب كيفي ــؤلاء الط ه

ــه. ــة دم ــر فئ ــة تظه ــى بطاق منهــم ع

 دورة اسعاف الخدج
الــي  الــدورة  عنــوان  هــو  الــولادة"  وحديــي  الخــدج  "اســعاف 
ــاء  نفذتهــا مستشــى البقــاع الغــربي في سحمــر واســتهدفت الأطب

والعاملــين في المستشــى.
وتــأتي الــدورة ضمــن سلســلة الــدورات التدريبيــة الــي تنفذهــا 
المستشــى بالتعــاون مــع مديريــة الإشراف الطــي في مؤسســة 
الاستشــفاء والعنايــة النفســية بهــدف تطويــر قــدرات الأطبــاء ورفــع 

ــم.  ــة لديه ــاءة العملي الكف

 دورة فحص الجهد
ضمــن مواكبــة التطــور السريــع في مجــال الطــب والتمريــض، نفــذت 
الهيئــة الصحيــة الإســلامية دورة تدريبيــة تخصصيــة بأمــراض 
القلــب والشرايــين وكيفيــة فحــص الجهد.الــدورة هدفــت إلى تطويــر 
ــة لتمكينهــم  ــز الهيئ وتحســين اداء الممرضــين والممرضــات في مراك

مــن اســتخدام آلــة فحــص الجهــد بتقنيــة عاليــة. 
وانقسمــت الــدورة إلى شــقين، الشــق النظــري والشــق العمــي، وقــد 

بلــغ عــدد المســتفيدين 15 ممــرض وممرضــة. 

 دورة مدرب مسعف
ــة،  ــة الصحي ــي تنفذهــا الهيئ ــة ال ــدورات التدريبي ضمــن سلســلة ال
قامــت مديريــة الجنــوب الأولى في صــور بالتعــاون مــع الهيــات 
النســائية في حــزب الله والدفــاع المــدني بتدريــب 7 أخــوات في دورة 

مســعف". "مــدرب 
الــدورة اســتمرت 8 أيــام وتضمنــت الــدروس النظريــة والعمليــة الــي 

تؤهــل الأخــوات ليصبحــن مدربــات لــدورات الاســعاف الأولي.

 نشاط تفريغي للأطفال السوريين
ــوريين،  ــين الس ــال النازح ــاه الأطف ــؤولية اتج ــا بالمس ــا منه احساس
نفــذت دائــرة الصحــة النفســية في صــور نشــاطا نفســيا تفريغيــاً في 

بلــدة "جبــال البطــم".
ــا"،  ــة "ألف ــة وجمعي ــع الشــؤون الاجتماعي ــاون م ــذ بالتع النشــاط نف

وتضمــن عــدد مــن الالعــاب  اســتهدفت 120 طفــل ســوري.
قدمهــا  مجانيــة  نفســية  استشــارات  النشــاط  تضمــن  كمــا 

نفســيين.  اختصاصيــين 
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 ورشة ارشفة وتوثيقورش عمل
في إطــار عملهــا لرفــع كفــاءة العاملــين لديهــا، نظمــت الهيئــة الصحيــة الإســلامية في البقــاع، ورشــة عمــل تدريبيــة في "الأرشــفة والتوثيــق" 

اســتفاد منهــا 11 عامــل. ونظمــت الورشــة في مركــز فــرج بلــوق الــي وقدمهــا الدكتــور محمد الموســوي.

 ورشة عمل مهارات التواصل الخدماتي
في ســبيل رفــع كفــاءة المتطوعــات في جهــاز التطــوع في منطقــة البقــاع، نظمــت دائــرة الأنشــطة والتطــوع ورشــة عمــل تحــت عنــوان "مهــارات 

التواصــل الخدمــاتي" اســتفاد منهــا 28 متطوعــة. قــدم الورشــة الدكتــور عــي ربــاح في قاعــة مركــز فــرج بلــوق الــي.

 سلسلة ورش في مستشفى البقاع الغربي
الغــربي في سحمــر، حيــث نفــذت إدارة  البقــاع  إلى مستشــى 
المستشــى سلســلة مــن المحــاضرات التثقيفيــة والــورش والــدورات 
التدريبيــة الــي اســتهدفت طــاقم المستشــى مــن إداريــين وممرضــين 

ــاء. وأطب
وفي التفاصيــل فقــد نفــذت اللجنــة العلميــة في المستشــى محــاضرة 
حــول "أوجــاع الظهــر" حرهــا عــشرة مــن الممرضــين والممرضــات.
ــة محــاضرة  ــة العلمي ــذت اللجن ــة، نف ــة للمســتجدات الصحي ومواكب

ــا 23 ممــرض/ ة. ــولا" حره ــيروس ايب حــول "ف
إلى ذلــك، وســعيا إلى رفــع كفــاءة العاملــين في المستشــى في كافــة المياديــن نفــذت إدارة المستشــى دورة في "المعلوماتيــة" شــارك فيهــا 
11 موظــف. وتطبيقــا لمخطــط التدريــب والتزامــا بمتطلبــات بنــود الإعتمــاد والتصنيــف، نفــذت إدارة المستشــى دورة ATLS اســتمرت لمــدة 
يومــين اســتفاد منهــا 14 ممــرض/ ة. ولأننــا في بلــد كثــير المســتجدات والتطــورات، وســعيا إلى رفــع مســتوى جهوزيــة المستشــى نفــذت 
إدارة المستشــى  منــاورة فجائيــة عالجــت حدثــا طــارئاً. المنــاورة شــارك فيهــا كافــة العاملــين في المستشــى مــن أطبــاء وممرضــين وموظفــين.

وبعد انتهاء المناورة تم تقييمها وإعطاء بعض التوجيهات لتدارك أي طارئ.

 ورشة الاكتآب في مركز المعشوق
ــرة  ــذت دائ ــة الإســلامية، نف ــع مؤسســة جــرحى المقاوم ــاون م بالتع
لزوجــات  تفريغيــة  نفســية  أنشــطة  النفســية في صــور  الصحــة 
الأخــوة الجــرحى ســعيا إلى تخفيــف الضغــط النفــسي لديهــن، 
وتضمنــت هــذه الأنشــطة تنفيــذ رســوم وتماريــن اســترخاء، إضافــة 
ــذه الأنشــطة 15 ســيدة  ــن ه إلى أنشــطة بســيكودرام. اســتفادت م

ــذت في قاعــة الأنشــطة في مركــز الإمــام الخميــي )قــده(. ونف

ــرة الصحــة النفســية ورشــة عمــل  وفي مركــز المعشــوق، نفــذت دائ
ــي نفــذت في  ــن اســترخاء. الورشــة ال ــذ تماري ــل الورشــة تنفي ــة. تخل ــاب أســبابه وعوارضــه" اســتهدفت ســيدات مــن المنطق حــول "الإكت
قاعــة المركــز الــي اســتفادت منهــا 28 ســيدة، وتــأتي هــذه الورشــة ضمــن سلســلة الــورش الــي تنفذهــا الهيئــة الصحيــة لزيــادة الــوعي 

الــي ونــشر المعرفــة خصوصــا في الحقــل النفــسي. 
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ندوات

 سلسلة ندوات
في إطــار عملهــا التوعــوي والتثقيــي، نفــذت دائــرة الصحــة النفســية 

في منطقــة صــور سلســلة مــن النــدوات والمحــاضرات.
فــي بلــدة الناقــورة، قدمــت الهيئــة نــدوة تناولــت موضــوع الإدمــان 
عــى المخــدرات وســبل الوقايــة منهــا: وقــد حرهــا 55 مشــارك/ ة.

التوتــر  "مــرض  الصحيــة ورشــة حــول  الهيئــة  نفــذت  ذلــك  إلى 
ــد اســتفاد منهــا  ــق النفــسي" شــارحة عوارضــه وأســبابه. وق والقل

25 مشــاركة مــن الهيــات النســائية في حــزب لله. 
ــة  ــة محــاضرة توعوي ــذت الهيئ ــن التواصــل الإجتمــاعي، نف وفي زم
حــول "مخاطــر شــبكات التواصــل الاجتمــاعي" اســتهدفت الطــلاب 

في مــدارس اتحــاد جبــل عامــل وبلــغ عــددهم 170 طالــب/ ة.

 التوعية من المخدرات
ــدوة  ــي ن ــا التثقي ــار عمله ــية وفي إط ــة النفس ــرة الصح ــذت دائ نف
ــدوة اســتهدفت  ــة مــن المخــدرات". الن ــوان "التوعي ــة تحــت عن تثقيفي
أهــالي بلــدة القليلــة الذيــن بلــغ عــددهم 65 شخصــا. ونفــذت في قاعة 
مدرســة القليلــة الرسميــة. مــن جهــة أخــرى وفي إطــار التنســيق بــين 
الهيئــة الصحيــة وجمعيــات المجتمــع المــدني، التقــت مديريــة الصحــة 
النفســية وجمعيــة "صديقــة الشــباب" بهــدف التنســيق لأنشــطة 

مشــتركة تتنــاول مواضيــع نفســية تثقيفيــة وتوعويــة.
اللقــاء تم في مركــز الإمــام الخميــي في صــور وحــره موظفــون 

وإداريــون مــن الطرفــين. 

 المتممات الغذائية
بحضــور مســؤول منطقــة البقــاع ابــو ســلم يــاغي  في حــزب الله 
ورئيــس بلديــة بعلبــك الدكتــور حمــد حســن نظمــت الهيئــة الصحيــة 
الإســلامية في البقــاع نــدوة اســتهدفت الأطبــاء ومــدراء المراكــز 

ــورس. ــم الن ــك في مطع ــة وذل الصحي
النــدوة تناولــت موضــوع "المتمــات الغذائيــة" وحرهــا 90 طبيــب 
ــة مــن مختلــف الإختصاصــات كمــا شــارك مديــر مستشــى  وطبيب

البتــول في الهرمــل بالنــدوة.

محاضرات

 مخاطر  الإدمان على المخدرات والكحول
اســتضافت مدرســة الــبرج الاولى الرسميــة فريــق الصحــة النفســية 
في الهيئــة الصحيــة الاســلامية في محــاضرة حــول "مخاطــر الادمان 

عــى المخــدرات والكحــول".
المحــاضرة قدمهــا د.فضــل شحــي وحرهــا 80 تلميــذ مــن 

المدرســة.

 القلق والاكتآب
محاضرة حول القلق والاكتاب:

ــي نفذتهــا  ــوان المحــاضرة النفســية ال ــاب" هــو عن ــق والاكت "القل
ــيروت. ــة النفســية في ب ــرة الصحي دائ

المحــاضرة الــي اســتهدفت أطبــاء مــن مختلــف الإختصاصــات 
الطبيــة قدمهــا د.فضــل شحــي وتحــدث خلالهــا حــول ماهيــة القلــق 

والإكتــاب وكيفيــة رصــد المــرض وأحــدث طــرق العــلاج.
واختتمت المحاضرة بحفل عشاء في مطعم البريدج.
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زيارات مناسبات

 الذكرى السنوية للشهيد حسان اللقيس
إلى جنــة الشهــداء في بعلبــك، حيــث قامــت دائــرة الأنشــطة والتطــوع 
في الهيئــة الصحيــة الإســلامية بإحيــاء ذكــرى شهــادة الحاج حســان 

اللقيــس عــبر وضــع اكليــل مــن الــورد عــى ضريح الشهيــد.
وقــد شــارك في هــذا التكــريم مســؤول منطقــة البقــاع في حــزب لله 

ورئيــس اتحــاد بلديــات بعلبــك وعــدد مــن الفعاليــات الحزبيــة.

 زيارة الوفد الإيراني
ــن  ــد م ــام وف ــة، ق ــات الصحي ــع الجه ــات م ــز العلاق ــار تعزي في إط
الهــلال الأحمــر الإيــراني يرافقــه وفــد مــن المنطقــة الثانيــة في حــزب 

ــر. ــربي في سحم ــاع الغ ــارة إلى مستشــى البق لله، بزي
الوفــد جــال في أقســام المستشــى وتعــرف عليهــا عــن كثــب، وكان 
لرئيــس الوفــد كلمــة أبــدى فيهــا إعجابــه بالعمــل الــي في 
المستشــى مشــدداً عــى أهميــة التعــاون لتطويــر المهــارات لــدى 

الأطبــاء والفريــق العامــل.

 عيد الأم
ــة  ــوب الثاني ــة الجن ــلامية في مديري ــة الإس ــة الصحي ــارت الهيئ اخت
أن تعايــد الأمهــات في عيدهــن مــن خــلال محــاضرة تثقيفيــة حــول 
ــة الى  ــة الصحي ــت الهيئ ــار قدم ــذا الاط ــراض النســائية وفي ه الأم
الأمهــات فحــص الزجاجــة و الســكري والضغــط مجانــا وبلــغ عــدد 

ــت. المشــاركات 30 أخ
كمــا نفــذت الهيئــة الصحيــة للمناســبة حلقــة تفريغيــة في حديقــة 
كســار الزعــتر في مديريــة الجنــوب الثانيــة اســتفادت منهــا 70 أم.

 ولادة السيدة زينب )ع(
الصحيــة  الهيئــة  مناســبة تحتــي بهــا  المســلمة:  الممرضــة  يــوم 
الاســلامية وتكــرم فيهــا الممرضــات العامــلات في مراكزهــا الصحية.
وفي هــذا العيــد كرمــت الهيئــة الصحيــة ممرضاتهــا في كافــة المناطق 

ووزعــت عليهــم الهدايــا التذكاريــة والورود.
ــات 150 ممرضــة.  ــدد المكرم ــغ ع ــة  بل ــوب الثاني ــة الجن ــي منطق ف
و في منطقــة البقــاع والجنــوب الأولى وبــيروت بلــغ عددهــن 600 

ــة. ممرضــة مكرم
الإمــام  توافــد طــلاب مدرســة  الغــربي  البقــاع   وفي مستشــى 
المهــدي)عج( - القطــراني، ومشــغرة  لتهنئــة الممرضــات العامــلات في 

ــورود. ــوا لهــن ال ــوا عليهــن وقدم ــث جال المستشــى حي
كمــا حــر وفــد مــن الهيــات النســائية الى المستشــى مقدمــا 

التهنئــة للفريــق العامــل في هــذه المناســبة.
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تطوع
 رفع قدرات المتطوعات

في ســبيل رفــع كفــاءة المتطوعــات في جهــاز التطــوع في منطقــة 
البقــاع، نظمــت دائــرة الأنشــطة والتطــوع ورشــة عمــل تحــت عنــوان 

"مهــارات التواصــل الخدمــاتي" اســتفاد منهــا 28 متطوعــة.
قــدم الورشــة الدكتــور عــي ربــاح في قاعــة مركــز فــرج بلــوق 

الــي.

 دورة المسعف النفسي للمتطوعات
تحســبا للاوضــاع الطارئــة، نفــذت دائــرة الصحة النفســية في بيروت 
دورات تدريبيــة لإعــداد فريــق تدخــل نفــسي  في الحــالات الطارئــة.

وبلغــت ســاعات التدريــب 30 ســاعة نظريــة وعمليــة، واســتفاد منهــا 
20 متطوعــة مــن جهــاز التطــوع في بــيروت.

الدورة نفذت في قاعة التدريب في الإدارة العامة.

 تكريم جهاز التطوع
الإســلامية  الصحيــة  الهيئــة  في  التطــوع  دائــرة  تقــوم  ســنويا، 
بترفيــع وتكــريم المتطوعــات المنتســبات إلى جهــاز التطــوع في الهيئــة 
ــة صــور،  ــي منطق ــة. ف ــا الهيئ ــي تنفذه والمشــاركات بالأنشــطة ال
ــرش  ــم ع ــا في مطع ــلًا تكريمي ــوع حف ــرة الأنشــطة والتط ــذت دائ نف
الهيئــة  إلى  إضافــة  متطوعــة   140 حــره  الحجــير  الملــوك في 
ــذت  ــاع نف ــة. وفي البق ــوع المركزي ــرة التط ــة ودائ ــة في المنطق الإداري
الدائــرة تكريمــا مماثــلًا في قاعــة النــورس شمــل 240 متطوعــة 

بحضــور ممثــي اتحــادات بلديــات البقــاع.

 تدريب متطوعات على التصوير
ــوع في  ــاز التط ــات في جه ــارف المتطوع ــدرات ومع ــر ق لهــدف تطوي
ــات، الأولى  ــين للمتطوع ــين تدريبيت ــوع دورت ــم التط ــذ قس ــور، نف ص
تحــت عنــوان "مبــادئ التصويــر: واســتفاد منهــا 16 متطوعــة تعرفــن 
إلى أقســام الكامــيرا وعمــل كل جــزء منهــا. والثانيــة حملــت عنــوان 

"مهــارات التواصــل" واســتفاد منهــا 22 متطوعــة. 

 دورة تصوير
شــارك 23 متطــوع ومتطوعــة  تابعــين لجهــاز التطــوع في منطقــة 
الجنــوب الثانيــة في دورة تصويــر فوتوغــرافي اســتمرت ليومــين 
نفذتهــا دائــرة الأنشــطة والتطــوع. الــدورة تناولــت موضــوع التصوير 
ــدرات  ــة ق ــدورة في ســياق تنمي ــأتي ال بشــقيه النظــري والعمــي، وت

ــن. ــة الميادي ــارات المتطوعــين في كاف ومه

 تكريم المتطوعات
ــوب  ــة الجن ــة الإســلامية في منطق ــة الصحي ــتم الهيئ ــام، تخت ككل ع
الثانيــة عامهــا بتكــريم المتطوعــات الــلاتي شــاركن خــلال العــام 

بتنفيــذ الأنشــطة.
ــة  ــة سجــد في رحل ــات إلى منطق ــق المتطوع ــه فري ــام توج ــذا الع وه
استكشــافية للمنطقــة، واختــتم النهــار بغــذاء عــى شرف المكرمــات.

ــة 60 متطوعــة تابعــات لجهــاز التطــوع في منطقــة  شــارك في الرحل
الجنــوب الثانيــة.
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 الدفاع المدني
ــير مــن  ــان خلفــت الكث ــي اجتاحــت  لبن ــة ال ــة الثلجي نعمــة العاصف
الاضرار في الممتلــكات واعاقــت حركــة المواطنــين في الجبال والمناطق 
ــن  ــل م ــة والتقلي ــين عــى تخــي العاصف ــة، ولمســاعدة المواطن النائي
اضرارهــا كانــت فــرق الدفــاع المــدني التابعــة للهيئــة الصحيــة 
الاســلامية جاهــزة وحــاضرة في كل المناطــق وابــرز الخدمــات الــي 

ــت بها: قام
- فتح طرقات بواسطة سيارات الانقاذ

- سحب سيارات عالقة عى طريق 
- نقل حالات مرضية وطارئة ووفاة 

- قص اشجار تعيق حركة السيارات
- القيام بجولات تفقدية في القرى المحيطة

- تنفيذ دوريات عى طرقات
- تخليص عائلات من الثلوج 

بــرغم تأهبهــا الكامــل لمواكبــة العاصفــة الثلجيــة حفــل الفصــل الاول 
في مديريــة الدفــاع المــدني بالــدورات التدريبيــة الــي اســتهدفت 

المجتمــع المــدني:
- 10 دورات اســعاف اولي عــدد شــارك فيهــا 315 متــدرب ومتدربــة 

ــدارس (. )متطوعــين ، طــلاب م
- 16 دورة تأهيــل اســعاف اولي شــارك فيهــا 430 متــدرب ومتدربــة  

)مســعي المراكــز ومتطوعــين ، طــلاب مــدارس (.
ــة )متطوعــين،  - 5 دورات اطفــاء  شــارك فيهــا 134 متــدرب ومتدرب

طــلاب مــدارس (.
- دورة تأهيل إنقاذ.

- تغطية نشاطات رياضية.

وقامــت فــرق الدفــاع المــدني بمجموعــة مــن الانشــطة والاعمــال 
الانســانية شملــت جولــة عــى المســنين في بلــدة بيــت حانــون ومواكبــة 
حرائــق وحمــلات تشجــير وتســلم اجهــزة اطفــاء وزيــارة الى دولــة 
ــاء. الامــارات لحضــور معــرض الســلامة العامــة وتجهــزات الاطف

أنشطة الدفاع المدني

  أولًا :توزيع الخدمات الصحية حسب المناطق والمديريات:

  ثانياً : تقديمات الصحة النفسية

  ثالثاً : تقديمات الصحة الاجتماعية

  رابعا : تقديمات مديرية الدفاع المدني

  خامسا : تقديمات المستشفيات

شهــد الفصــل الأول مــن العــام 2015م، تطــوراً ملحوظــا في تقــديم الخدمــات الصحيــة والإرشــادية للهيئــة الصحيــة الإســلامية، وتقديمــات 
مديريــة الدفــاع المــدني، حيــث تجــاوزت نســبة الزيــادة في بعــض الخدمــات حــوالي 14 %، عــن الفصــل الأول مــن العــام 2015 .  

وقــد انعكســت هــذه الأنشــطة عــى مجمــل حركــة العمــل، فقــد شهــد هــذا الفصــل اســتفادة حــوالي 484422 فــرداً، مــن خدمــات المناطــق 
الأربعــة  وبــرامج مديريــي الصحــة الاجتماعيــة والنفســية  والدفــاع المــدني والمستشــفيات، وتتلخــص بالخدمــات التاليــة: معاينــات، لقاحــات، 
صــور أشــعة، صــور صوتيــة، تخطيــط قلــب وسمــع وشرايــين، تحليــل دم، بنــك دم )تقــديم وحــدات دم(، أســنان ،اســتقبال حــالات طارئــة، 
ــة  ــة إلى الحمــلات الوقائي ــق،  بالإضاف ــان، نقــل اســعاف ومتابعــات حــالات الطــوارئ والحري ــة وخت ــير جــروح، مراجعــات، تقــديم أدوي تغي

ودورات التدريــب وورش العمــل، والايــام الصحيــة المجانيــة وبــرامج الصحــة الاجتماعيــة والنفســية.
وقــد تم في هــذا الفصــل توزيــع 186901 وحــدة دواء، أمــا خدمــات المستشــفيات الثلاثــة )مستشــى البقــاع الغــربي في سحمــر، مستشــى 
الشهيــد صــلاح غنــدور في بنــت جبيــل، مستشــى البتــول في الهرمــل( فقــد زادت تقديماتهــا الصحيــة في  هــذا الفصــل، 13%.وفي 

التفاصيــل:

ازدادت نســبة خدمــات وتقديمــات الصحــة النفســية، وكذلــك مواكبــة 
الكثــير مــن المؤسســات التربويــة بالأنشــطة النفســية، وهي كالآتي:

أمــا بــرامج الصحّــة الاجتماعيــة الــي قدمتهــا الهيئــة الصحيــة 
لأهلهــا في الفصــل الأول مــن 2015، فهــي وفــق الآتي:

أما برامج وتقديمات الدفاع المدني، في الفصل الأول من 2015، فهي وفق الآتي :

أما تقديمات وخدمات المستشفيات الصحية والاستشفائية في الفصل الأول من 2015، فهي وفق الآتي:

وعــى صعيــد الحمــلات الصحيــة والتثقيــف والتدريــب ، فقــد كانــت 
مرتفعــة في هــذه الفــترة قياســا مــع الســابق، وهي:

التقرير الإحصائي
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 معلومة صحية
لماذا يتشقّق كعب القدمن؟

تشــقق كعــب القدمــين ظاهــرة مؤلمــة، وكلــا أهملــت كــبرت المشــكلة 
بتشــقّق القــدم أكــر، وقــد تتطــور إلى نزيــف وفطريــات وبكتيريــا.

فمــا هي أســباب تشــقّق الكعبــين، ومــا هي أبــرز النصــائح للتخلــص 
؟ منه

يرجــع الســبب الأول إلى جفــاف الجلــد، وغالبــا يكــون ذلــك بســبب 
المــي مــن دون جــوارب أو بــلا حــذاء.

ويعتــبر الوقــوف الطويــل والسمنــة مــن الأمــور الــي تزيــد احتمــال 
ظهــور هــذه التشــقّقات، وفي هــذه الحالــة ينصح باســتخدام الجوارب 
القطنيــة ونزعهــا للضــوء والنظافــة، ثم إعادتهــا بعــد التجفيــف. 
يجــب أيضــا اســتعال الحــذاء المغــىّ لا المكشــوف، والــذي يغــيّ 

الكعبــين.
ــد  ــد الجــاف، وخصوصــا إذا كان الجل ــو الجل وثمــة ســبب آخــر ه
حــول طــرف الكعــب سميــكًا فــلا يــح بالتمــدد. لذلــك، فــإن عــلاج 
ــاط المهمــة في العــلاج فــلا تحــاول أن  ــاف مــن النق التقشّــف والجف
تزيــل التشــققات والجلــد السميــك في القــدم باســتعال شــفرة حــادة 

أو مقــص لأن ذلــك يــؤدي إلى أخطــار إصابــة القــدم.
ــؤدي إلى تشــقق  ــدم ي ــوزن عــى كعــب الق ــادة ال ولا شــك في أنّ زي
القــدم، لــذا فــإن التخلــص مــن الــوزن الزائــد مهــم جــداً في العــلاج 
ــب الحــذاء  ــب تجــدد المشــكلة. وينصــح أيضــا بتجنّ ــة وتجنّ والوقاي
المفتــوح مــن الخلــف والوقــوف الطويــل في العمــل أو البيــت خصوصا 

ــة. عــى الأرض الصلب

معلومات عامة

 معلومة غذائية
كيف يفيدك الزعتر؟

ــاول فنجــان مــن  ــو بتن ينصــح البروفســور الفرنــسي هــنري غواب
الصعــتر المضــاف إليــه العســل في الصبــاح، لحمايــة المعــدة 
ــد كشــف البروفســور الفرنــسي، الجــراح  مــن ســوء الهضــم. فق
والمتخصّــص في عــلاج السرطــان والــذي يهــتم بالزعــتر ويركــز في 
دراســاته للافــادة منــه في مجــال الطــب، أنــه ينشــط عمــل الــم 
ــه مــن العلامــات الأولى لمــرض  ــدان الإحســاس ب ــبر فق ــذي يعت ال

شــلل الرعــاش والألزهايمــر كمــا أنــه يحتــوي عــى:
- الفيتامينــات؛ الكالســيوم المفيــد في عمليــة تجلــط الــدم؛ الحديــد 

ــوم. ــك والماغنزي والزن
-  فيتامين A المهم للنظر وفيتامين H المسؤول عن الخصوبة.

 
ويحتــوي الزعــتر عــى مــواد مضادة للأكســدة. وتشــير الدراســات 
إلى أنــه يعمــل عــى فتــح الشهيــة، إذ لــه مفعــول يعمــل عــى تنبيــه 
المعــدة وطــرد الغــازات ويمنــع التخمّــر، كمــا يســاعد عــى الهضــم 
وامتصــاص المــواد الغذائيــة وطــرد الفطريــات مــن المعــدة والأمعــاء 

إضافــة إلى أنــه يزيــد الشهيــة لتنــاول الطعــام.

عــى  تعمــل  الــي  "الثيمــول"  مــادة  عــى  كذلــك  ويحتــوي 
قتــل الميكروبــات وتطــرد الطفيليــات مــن المعــدة، وعــى مــادة 
ــادة  ــم ومض ــاردة للبلغ ــرة وط ــكنة ومطهّ ــرول" وهي مس "الكارفك

والإسهــال. للزيــف 

الهيئة الصحية


